
●賞味期限 90 日

お取り寄せグルメ特集日 本

全 国

※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

注文はホームページから➡
https://www.a-hatoya.com

はとや製菓 検 索

株式会社はとや製菓
〒030-0943  青森県青森市幸畑字谷脇69-1

 　 　　 　　☎017-738-3500

本体価格￥1,458（税込）
※10/15（木）現在の価格です。ご購入金額 10,800 円以上の場合は送料無料です。10,800 円未満の場合は別途送料がかかります。

月刊ハロー読者限定プレゼントを
ご用意しています。 詳細はP.29へ!!

ラブリーパイ 
6個入
ラブリーパイ 
6個入

厳選した新鮮な
青森県産りんご使用したパイです
厳選した新鮮な青森県産りんごを蜜漬けにし、カスタードク
リームと幾重にも折り重ねたパイ生地で焼き上げました。コ
クと風味のある手作りパイをご賞味ください。弊社人気
No.1のお菓子です。

〔受付時間 8:00 ～ 17:00( 土・日定休 )〕

青森県青森市

青森編

内容量：6個入

050-1883-6849
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登　 録

松戸駅前通店
千葉県松戸市本町12-12

☎047-368-8020

松戸東口店
千葉県松戸市岩瀬2

☎047-362-4351

新 松 戸 店
千葉県松戸市新松戸2丁目8石井ビル 1F

☎047-345-0458

ときわ平店
千葉県松戸市常盤平3丁目7-9

☎047-386-0007

令
和
九
年 

金
太
楼
鮨

お
せ
ち

販
売
開
始
か
ら
四
五
年
間
、

毎
年
一
八
〇
〇
個
完
売 

数
量
限
定
品 3,000円分の

お食事券付き!

実際の盛り付けは写真と異なる場合が
ございます。おせちの詳細は、
お近くの金太楼鮨にお気軽に

お問い合わせください。

30,000円（税込）

カウンターでも安心のお店

鮨
◆営業時間休業日は各店にお問い合わせください

大型
三段重
（25.7㎝角）

出前も
承ります
出前も
承ります

ご
予
約
は
お
早
め
に
！

全
国
発
送
承
り
ま
す
。

忘年会ご予約
承ります！



松戸市無料在宅歯科健診
のご案内　

● 要介護３・４・５と認定されている方
● 一人では通院できない松戸市内に住所がある方
● 現在歯科治療中でない方 

松戸市歯科医師会キャラクター
「モグモグちゃん」

対 象 者

（施設入居者を除く）

上記以外の方でも健診を受けられる場合もありますので
お気軽にご相談ください。

内 容　松戸歯科医師会会員の歯科医師がお約束の上ご自宅に伺い
 虫歯の有無や歯周病の検査、口腔機能についての診査を行います
期 間　令和7年４月１日から令和8年３月３１日（１年間に１回受診できます）
費 用　無料　

松戸市口腔ケアセンター（平日９：００～１７：００）
電話 ０４７-３３１-８３８０　FAX ０４７-３３１-８５５３

申し込み　
お問合せ

店
主
自
ら
装
着
の
5
ヶ
月
で
マ
イ
ナ
ス
7
㎏
の

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
な
り
ま
し
た
!!
体
が
軽
く
な
り
快
調
で
す
!

Before

After

外反母趾・偏平足・浮き指・
冷え症・むくみ
猫背（姿勢改善）
認知症（予防）

タコ・ウオノメ・巻き爪・腰痛・首・肩こ
り・足・膝痛・頭痛・下半身太り・O脚X
脚・モートン病・便秘・生理痛・リウマ
チ・静脈瘤・うつ病・イライラ不眠症・更
年期障害・自律神経失調症、など

施術前

施術後

一度の施術で
きれいに!!

 （両足約60分）

6,000円

 （片足約30分）

3,000円

ウオノメ、タコ、
ガサガサかかとの除去

◆営業時間12：00～21：00 不定休

簡単！便利な24時間WEB予約もおすすめです

◆日比谷線入谷駅3番出口より徒歩約2～3分
◆JR鶯谷駅南口改札より徒歩約11～13分
◆JR上野駅入谷口出口より徒歩約17分

ミッチーフット
上野入谷店

ベルシャン
特許

上野の「足裏ケア専門店」

足ゆびバランス
パッドコース

☎03-3836-1767☎03-3836-1767
◆予約優先 台東区入谷1-23-4

ミッチーフット

店舗は１Fで入りやすい
お店です！

代謝機能（体脂肪燃焼）がアップし自然にダイエット!!!

足ゆびから下半身の筋力が
強化され姿勢がよくなります。
右記のような　  　 の方も
お試し下さい▶ 

症状

1

足ゆびの踏ん張りを促すので全身のインナーマッスルが強化されつけるだけで

※バランスパッドコースのみ「ミッチーフット松戸」or「出張」での対応可能。お気軽に問合せ下さい。(場所：新京成線くぬぎ山駅から徒歩約5分）

2

完全
予約制

１セット（両足・標準品8個）＋足裏ほぐし（10分）

3,500円

免疫力アップ!
血流を促進し

角質ケア
★

ミッチーフット

● ●● ●

●

セブン
イレブン

うどん家康

スーパー
いなげや

万人力
ラーメン
金澤米店

とんかつ
さぼてん

中華栄龍

薬ぱぱす

左
衛
門
橋
通
り

金美館通り

昭
和
通
り

入谷一丁目

入谷駅3番出口

●

4
●

●

一 般 歯 科
予 防 歯 科
小 児 歯 科
矯 正 歯 科
口 腔 外 科

インプラント
歯 周 病
マタニティ歯科
審 美 歯 科
スポーツ歯科

http://www.higasimatudo-dc.com/

東松戸総合歯科クリニック

☎047-392-0101

北総線秋山駅より徒歩3分

松山福祉専門学校
●

県立松戸向陽高校

●
●東部小学校

セブンイレブン
東部小学校バス停

●
聖徳大学附属小学校

　　　●
秋山駅前
郵便局

北総線
←
至京成高砂

至松戸←

至原木IC→

至くぬぎ山→

→
至東松戸

ベルク
●

●

秋山駅

東松戸総合歯科クリニック◆住所 松戸市秋山68-12（秋山クリニックモール） ◆休診日 祝日
◆診療時間 平日 9:30～13:00・14:00～19:30／土日 9:30～19:00

詳しい情報はこちら!　　　　　　　    　　 で検索東松戸総合歯科クリニック 駐車場100台

464

180

各種保険
取り扱い

歯を失った時の救世主インプラント歯科衛生士
募集中!!

インプラント歴 16年
インプラント成功率 97.5%
累計インプラント 5,000本以上
海外最先端インプラント研修 多数
寝ながら治療が可能

Web応募はコチラ

歯科助手・
受付経験者も
大歓迎!!

ときわ

● H e a l t h & B e a u t y●

ヘルス&
ビューティー
　肌寒いこの時期は、なんだか気分も感傷
的になりがち…こういう季節は、映画や読
書に耽るのが一番。この時期はやっぱりラ
ブロマンスものや、人間ドラマが気になりま
す。家にいることが多くなりがちだけど、たま
にはおしゃれして外に出なきゃ！

12

人
気
ヘ
ア
サ
ロ
ン
特
集

グ
ル
メ

ヘ
ル
ス
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

求
人
情
報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
・

プ
レ
ゼ
ン
ト



050-1883-0760



〒270-0164 千葉県流山市流山1-264番地
流鉄株式会社 鉄道部運輸課お問合せ

流山線の駅であれば一日中何度でも乗り降り
できる「流鉄流山線一日フリー乗車券」を発売
中です。ぜひこの乗車券をご利用いただき、流
山線のショートトリップと見どころいっぱいの
沿線散策をお楽しみ下さい！

一日フリー乗車券発売中！
流鉄流山線

☎04-7158-0117
（月～金 9:00～17：00）

名　　称
発売箇所
発 売 額
有効期間
様　　式

流鉄流山線一日フリー乗車券
流山線全駅にて毎日発売
大人 500円　小児 250円
発売当日限り
電車の写真をあしらったカードタイプ※誠に申し訳ありませんが、郵送での

　受付けは致しません。ご了承下さい。

http://ryutetsu.jp有効期限 11月末日

月刊ハロ〜!クーポン

質 えぐろ
見積りに来て頂いた方に

取引成立・不成立に関わらず

BOXティッシュ
プレゼント！

金・プラチナ 県内トップクラスの買取実績！五 香

金
の
価
格
が
高
騰
し
、街
中
で
は
た
く
さ
ん
の
買
取
店
を
見
か
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、買
取
価
格
・
査
定
力
は
店
舗
に
よ
り
バ
ラ
つ
き
が
大
き
く
、

他
店
で
断
ら
れ
た
物
や
、
値
段
の
安
か
っ
た
物
も
、「
実
は
本
物
の
金

だ
っ
た
！
」と
い
う
こ
と
も
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

当
店
は
70
年
前
か
ら
貴
金
属
や
宝
石
を
取
り
扱
っ
て
お
り
、最
新
の

機
器
を
用
い
て
１
点
１
点
査
定
し
、買
取
価
格
も
都
内
基
準
で
設
定
し

て
お
り
ま
す
。

見
積
も
り
だ
け
で
も
大
歓
迎
で
す
。
ま
ず
は
お
気
軽
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

質 えぐろ
☎047-387-1534
■松戸市金ヶ作408-73
■営業	 9時〜19時
■定休	毎週火曜、水曜
　http://www.eguro78.com/
※新京成線五香駅東口すぐ ※駐車場あり 至

元
山

至
常
盤
平
セブン
イレブン
● ●

東口西口

五
香
駅 ファミリー

マート

安心の質預かり
お持ちの品物を質で預けて一時的に現
金化し、後で取り戻すことができます。
年金から少しずつ返していくこともでき
ます。

親切・丁寧な対応を心がけています。

詳しくは 検索江黒質店

オールシーズン
タイヤもあり！？

NEW NEW

今夏は異常な雨　 今冬はもしかして大雪 　!?今夏は異常な雨　 今冬はもしかして大雪 　!?
物価高騰止まらず春からスタッドレスの予約が始まってます物価高騰止まらず春からスタッドレスの予約が始まってます

タイヤ販売・中古車販売・車検・修理・鈑金

水曜
店休松戸 ヴィヴィッド

松戸市稔台1086-1

ヤオコーヤオコーエイホー
飯店
エイホー
飯店

ファミリー
マート
ファミリー
マート

タジマヤタジマヤ
当店
★

ガーデンガーデン

くわしくはHPへ

看板専門看板専門 LED電光
掲示板

s1f@san-studio.jp
04-7190-1967

看板作成全般、補修、撤去工事

04-7190-1966

E-mail

FAX 〒277-0932
千葉県柏市藤ケ谷新田169-4
千葉県屋外広告業登録111199号

ごう

● V a r i e t y●

バラエティ
　秋といえば遠足！ 山の景色や、紅葉もい
いけど、やっぱり一番の楽しみは、お弁当！！
外で食べるのは本当に楽しいよね！ あとは、
たき火をして焼き芋をつくったり、おやつを
交換したり、ほんと食べる事ばかりだけど、
秋の行事を楽しみたいな！

GOU

14

人
気
ヘ
ア
サ
ロ
ン
特
集

グ
ル
メ

ヘ
ル
ス
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

求
人
情
報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
・

プ
レ
ゼ
ン
ト



松
戸

松
戸

松
戸
松
戸

松
戸

松
戸

松
戸
松
戸

松
戸

松
戸

松
戸

松
戸

松
戸

松
戸

松
戸

松
戸

★★★★
★★★★

★★★★★
★★★

★★★
★

★★
★★

★★
★★

★★

★★★★
★★★★

★★ ★★★
★★★

★★★
★

★★
★★

★★
★★

★★

お車の場合
国道464号、

新京成北初富駅近く
電車の場合
新京成北初富駅
より徒歩4分

コスモGS

★〜〜
五香十字路

くぬぎ山

464
シェルGS

至北初富

至八柱

千葉県鎌ヶ谷市初富373-1
【営業時間】10:00～18:30
【定休日】第2・第4月曜、毎週火曜

株式会社 タックス本部 松戸店
TEL 047-446-8555
https://www.goo-net.com/usedcar_shop/0500104/detail.html

頭金0円　ボーナス払い30,000円 ×14回　84回リース

税金も点検もコミコミ！税金も点検もコミコミ！

乗るだけ定額乗るだけ定額1万円×84回万円×84回月
々
月
々

車検込み 自動車税
込み

自賠責
込み

諸費用
込み

オイル交換
込み2WD　■CVT　■4 人乗り

■車両本体価格：1,280,400 円
2WD　■CVT　■4 人乗り
■車両本体価格：1,280,400 円

スズキ ハスラー
ハイブリッド G
スズキ ハスラー
ハイブリッド G

新車 頭金
0円

限定
1台

■2WD　■CVT　■4 人乗り
■車両本体価格：1,312,300 円
■2WD　■CVT　■4 人乗り
■車両本体価格：1,312,300 円

スズキ スペーシア
ハイブリッド G
スズキ スペーシア
ハイブリッド G

新車 頭金
0円

限定
1台

■2WD　■CVT　■4 人乗り
■車両本体価格：1,243,000 円
■2WD　■CVT　■4 人乗り
■車両本体価格：1,243,000 円

ダイハツ タント Lダイハツ タント L

新車 頭金
0円

限定
1台

■2WD　■CVT　■4 人乗り
■車両本体価格：1,415,700 円
■2WD　■CVT　■4 人乗り
■車両本体価格：1,415,700 円

日産 ルークス S日産 ルークス S

新車 頭金
0円

限定
1台

その他の車種もプランございます。
お問い合わせ下さい。

その他の車種もプランございます。
お問い合わせ下さい。

高価買取強化中！
査定は無料。お気軽にお越し下さい。

あなたの車
高く買い取ります

※新規入会で、3ヵ月継続され
た方（3ヵ月目に利用可能）

※「月刊ハロー見た」または、共通クー
ポン券使用で特典が受けられます。

月刊ハロ〜!クーポン

みみミュージック
ヴァイオリン・ヴィオラの
月謝50％OFF

南流山

み
み
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
さ
ん
で
は
、
ピ
ア
ノ
、
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
、
ヴ
ィ
オ
ラ
、
チ
ェ
ロ
と
い
っ
た
弦
楽
器
、フ

ル
ー
ト
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、
オ
ー
ボ
エ
、
オ
カ
リ
ナ
、

ホ
ル
ン
、
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
、
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
、
フ
ァ

ゴ
ッ
ト
と
い
っ
た
管
楽
器
な
ど
豊
富
な
楽
器
が
習

え
ま
す
。「
憧
れ
の
楽
器
を
弾
い
て
み
た
い
！
」「
発

表
会
で
あ
の
曲
を
…
」「
い
つ
か
は
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の

一
員
に
…
」
始
め
る
動
機
や
目
標
は
皆
さ
ん
様
々
。

ま
ず
は
気

軽
に
始
め
て

み
ま
せ
ん

か
？
そ
の
他

に「
声
楽
」

や
、
人
気
の

幼
児
教
育
の

「
リ
ト
ミ
ッ

ク
」
も
あ
り

ま
す
よ
。

みみミュージック
☎04-7138-5324
■流山市南流山4丁目14-24
■営業	 8時30分〜22時
　（土・日・祝は朝7時〜）
※南流山駅徒歩3分、駐車場完備
http://mimi-music.jp
mimi.music.nagareyama@gmail.com

南
流
山
駅

至
三
郷

千葉銀行

南流山駅入口
サイゼリヤ●

●

気軽に「音楽」を始めよう！  ◎楽器の種類は１２種  ◎完全個別指導
◎月１回から可能  ◎お子さま～大人・シニアまで ◎楽器レンタルあり　 

有効期限  11月末日

西口
★

馬橋駅
柏→←松戸

常磐線

●東武ストア

馬橋立体入口

中根立体入口

陸
橋

6

松戸市西馬橋幸町76
営業時間 AM6:00～PM9:00

セルフ
洗車場

ブルーガーデン

新感覚 スプレー洗車機でできる高品質ガラス系コーティング
ガラス系

超撥水! かければかけるほどツヤ感がUPします
ノンブラシ自動洗車機もあります!ノンブラシ自動洗車機もあります!

水コース 400円
モコモコ泡洗車コース 600円～

水コース 400円
モコモコ泡洗車コース 600円～

乾燥の季節
洗車で愛車に
潤いを

営業本部／千葉県市川市堀之内5-21-11
Tel:047-315-9200（代表）   Fax:047-315-9300

メディアプロダクツ事業部
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松戸東
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北部市場

電気の町医者、
　　あなたのかかりつけに！
お困りの時は、
　　お気軽にお電話を！

あな
たの街の電気屋さん！あな
たの街の電気屋さん！

すぐにかけつけます！すぐにかけつけます！

※依頼内容によって料金が
　発生する場合がありますが、
　まずは、電話で無料相談下さい。0円

松戸市八ヶ崎5-21-7 営業時間 9：00～18：00 FAX 047-394-4611
☎047-710-5185松戸市の

電気屋さんリーフデンキ

見積り無料！見積り無料！
出張費無料！出張費無料！

電気のことなら
おまかせください！

まずはお電話！

おまかせください！

徳
川
文
武
の「
太
平
洋
か
ら
見
え
る
日
本
」

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
ご
意
見
や
ご
感
想
を

メ
ー
ル
、F
A
X
、お
た
よ
り
に
て
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。（
送
り
先 

月
刊
ハ
ロ
ー
編
集
部
）

徳川 文武
　プロフィール

第
二
〇
二
回 

沖
縄
の
米
軍
兵
士
た
ち

ウ
ェ
ブ
検
索
で
調
べ
る
と
、米
国
の
兵

士
た
ち
に
は
、米
国
の
本
土
を
守
る
沿

岸
警
備
隊
か
ら
、宇
宙
警
備
隊
ま
で
目

的
が
多
彩
で
六
種
類
も
あ
る
と
説
明
が

あ
っ
た
。そ
の
中
で
も
、太
平
洋
戦
争
末

期
に
沖
縄
に
乗
り
込
ん
で
き
た
の
は
、

危
険
度
百
パ
ー
セ
ン
ト
の
環
境
に
対
応

す
る「
海
兵
隊
」と
言
う
、ラ
イ
オ
ン
の

よ
う
に「
ど
う
も
う（
獰
猛
）な
活
動
を

す
る
部
隊
」だ
っ
た
と
思
わ
れ
る
。世
界

中
ど
の
国
で
も
、必
要
に
応
じ
て
異
な

る
兵
士
た
ち
が
配
属
さ
れ
る
。現
在
、沖

縄
に
駐
留
す
る
兵
士
た
ち
は
、時
と
し

て
オ
ス
プ
レ
イ
を
特
殊
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

と
し
て
操
縦
す
る
空
軍
の
場
合
も
あ

り
、「
獰
猛
な
海
兵
隊
」の
場
合
も
あ
る
。

今
回
深
夜
に
民
間
の
歓
楽
街
に
出
て
日

本
人
女
性
を
殺
害
し
た
の
は
血
気
盛
ん

な「
海
兵
隊
」の
兵
士
だ
っ
た
。沖
縄
で

日
常
生
活
を
す
る
我
々
日
本
人
は
ど
ん

な
種
類
の
米
国
兵
士
に
対
し
て
も「
紳

士
的
に
振
舞
う
」こ
と
を
期
待
し
て
も

そ
れ
は
無
理
だ
と
言
う
し
か
な
い
。沖

縄
駐
在
の
米
軍
に
期
待
で
き
る
の
は
、

米
軍
の
海
兵
隊
が
日
本
人
街
に
出
る
と

き
は
、「
民
間
の
日
本
人
に
暴
行
し
な
い

よ
う
に
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
」位
し

か
要
求
出
来
な
い
の
だ
。私
は
、米
国
の

シ
リ
コ
ン
バ
レ
イ
に
滞
在
し
て
い
た
時

に
、地
元
の
公
共
テ
レ
ビ
で「
海
兵
隊
に

な
る
訓
練
」を
紹
介
す
る
番
組
を
見
た

こ
と
が
あ
る
。彼
ら
は
ジ
ャ
ン
グ
ル
で
訓

練
し
た
り
、鉄
条
網
を
抜
け
る
訓
練
を

し
た
り
す
る
が
、海
兵
隊
が
侵
略
す
る

敵
地
の
住
民
た
ち
は
、爆
弾
を
抱
え
て

洞
窟
に
立
て
こ
も
っ
て
い
る
か
も
知
れ

な
い
し
、自
分
の
国
が
侵
略
さ
れ
る
地

元
民
は
沖
縄
の
例
で
も
必
死
の
抵
抗
を

し
た
は
ず
だ
。

全
て
自
分
で
業
務
を
取
り
仕
切
ら
な

い
と
気
が
済
ま
な
い
高
市
総
理
で
あ
る

が
、政
治
に
は
高
度
な
協
力
作
業
が
必

要
で
あ
る
。世
界
の
国
に
は
、経
済
力
が

不
十
分
で
も
、自
国
の
生
存
の
た
め
に
、

多
極
外
交
で
生
き
抜
く
国
が
多
数
あ

る
。そ
う
い
う
意
味
で
も
、日
本
は
米
国

ば
か
り
に
加
担
せ
ず
、ロ
シ
ア
と
も
政

治
的
断
絶
を
す
る
べ
き
で
は
な
か
っ
た
。

現
在
の
ト
ラ
ン
プ
政
権
は
身
内
で
蓄
財

す
る
の
と
、名
誉
を
か
き
集
め
る
こ
と

が
生
き
甲
斐
の
よ
う
だ
が
、あ
と
数
年

間
米
国
と
の
均
衡
外
交
に
努
め
る
こ
と

を
期
待
す
る
。

私
が
こ
の
頃
関
心
を
持
っ
て
い
る
の

は
、「
世
界
の
歴
史
」と「
自
然
の
生
物

学
」と「
通
信
工
学
」で
あ
る
。そ
の
中
で

も
ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
の
大
半
の
地
域
を

占
め
て
い
る「
ロ
シ
ア
」と
言
う
国
の「
対

外
戦
略
」は
ま
こ
と
に
興
味
深
い
。歴
史

は
多
く
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
。歴

史
は
受
験
科
目
で
点
数
を
稼
ぐ
た
め
の

も
の
で
は
な
く
、人
間
社
会
が
変
化
す

る
と
き
の
現
象
で
あ
る
と
思
う
。と
く

に
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
と
言
う「
豊
か
な
農

地
」の
隣
に
あ
る
ロ
シ
ア
に
支
配
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
の
歴
史
も
知
れ
ば

知
る
ほ
ど
興
味
深
い
。ソ
連
の
民
主
化

を
勧
め
た
ゴ
ル
バ
チ
ョ
フ
大
統
領
は
ウ

ク
ラ
イ
ナ
生
ま
れ
だ
と
聞
く
。我
々
日

本
人
に
は
あ
ま
り
馴
染
み
が
な
い
よ
う

だ
が
、米
国
生
活
で
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
優

れ
た
工
業
技
術
が
ロ
シ
ア（
旧
ソ
連
邦
）

を
支
え
て
き
た
。中
国
が
買
い
入
れ
た

原
子
力
空
母
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
製
で
あ
っ

た
。帝
政
ロ
シ
ア
は
ナ
ポ
レ
オ
ン
の
軍
隊

に
侵
略
さ
れ
た
が
、ロ
シ
ア
は
フ
ラ
ン
ス

文
化
に
憧
れ
、公
用
語
は
長
い
こ
と
フ

ラ
ン
ス
語
で
あ
っ
た
。フ
ラ
ン
ス
文
化
に

憧
れ
浪
費
を
し
過
ぎ
た
挙
句
、エ
カ
テ

リ
ナ
女
王
は
金
策
の
た
め
に
ロ
シ
ア
領

で
あ
っ
た
ア
ラ
ス
カ
を
米
国
に
百
万
ド

ル
で
売
却
し
て
し
ま
っ
た
。も
し
現
在
も

ア
ラ
ス
カ
が
ロ
シ
ア
領
土
で
あ
っ
た
な

ら
ば
、ロ
シ
ア
と
米
国
は
隣
国
同
士
だ

と
考
え
る
と
面
白
い
。ロ
シ
ア
に
花
が
咲

い
た
文
化
は
多
く
の
小
説
と
音
楽
を
生

ん
だ
。プ
ー
チ
ン
が
無
茶
を
し
て
も
ロ
シ

ア
人
は
気
長
に
我
慢
す
る
。ロ
シ
ア
は
広

大
な
国
土
を
持
っ
て
い
て
、十
九
世
紀
に

は
シ
ベ
リ
ア
鉄
道
を
太
平
洋
ま
で
敷
い

た
。シ
ベ
リ
ア
の
広
さ
を
見
聞
す
る
た
め

に
軍
隊
を
派
遣
し
て
測
量
を
し
た
。そ

の
道
案
内
を
引
き
受
け
た
現
地
人
が
黒

澤
明
の
映
画
に
出
て
来
る
デ
ル
ス
ウ

ザ
ー
ラ
と
言
う
狩
猟
民
の
老
人
だ
っ
た
。

最後の将軍徳川慶喜
の弟、水戸藩主昭武
の曾孫。

明治二十五年、昭武公嫡子武定公が子爵
を授爵して水戸徳川家から分家した、松戸
徳川家の三代目当主。早稲田大学理工学
部卒業、スタンフォード大学修士取得後に
米国企業に技術者として勤務、三十年米国
に在住。元帝京平成大学教授。
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自転車コラム

伊東駅～来宮駅の道のり：
約23km（約1時間40分）

なぎさ公園にて

道の駅 伊東マリンタウンにて

なぎさ公園にて

道の駅 伊東マリンタウンにて

50代からはじめまし
た！

筆者プロフィール：50代、身長168cm、体重67kg。胃がんの手術で入院から
　　　　　　　　  復帰！少しずつ食べれるようになってきました。
　　　　　　　　　

56

※地図とのコースや時間の誤差は多少あります。
　ご了承ください。

伊豆半島一周④伊東駅～来宮駅の道のり 伊豆半島一
周、3泊4日の4日目最終日です。今回伊東駅から来宮駅に向かいます。本
日の天気は今回4日間の中で一番良い天気でした。また、距離も短いで
すが昇り下りも少なく、海岸線を景色を楽しみながら進めました。まず
は近くにある渚公園へ。ここにはオブジェなどがたくさんありました。
道の駅マリンタウンは綺麗で大きくお店もたくさんあり、とても賑わっ
ていいました。裏側はヨットハーバーみたいな感じになっています。途
中の海岸ではなにかしらのイベントなどをやっていたようでした。熱海
城が高台に見えて来ました。立ち寄ってもよかったですが、高台にある
のでそこまで行くのが面倒になり、今回はパスしました。トンネルを抜
けると目の前に街が広がり、目的地の来宮駅が近くなってきました。時
間も余裕があったので熱海駅まで行ってもよかったのですが、以前いっ
たことがあったので、予定通り来宮駅から帰ることにしました。

最終日。まさにサイクリング日和でした。中二日が雨でしたが、よい経験になったということでよし
とします。4日間を通して下田と伊東は晴れた日にもう一度行きたいなと思いました。下田の街は
ゆっくり散策してみたいですね。また修繕寺方面もよさそうですので行ってみたいと思いました。

熱海城付近にて 熱海城付近にて

長浜海浜公園付近にて
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