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その他・球切れ交換・
LED交換・店舗リニューアル・
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小さな工事も喜んで
お受け致します！
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ウインドウシート

看板
落
下
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に

早
め
の
点
検
を
お
す
す
め
し
ま
す
！

落
下
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に

早
め
の
点
検
を
お
す
す
め
し
ま
す
！

大型看板・電飾看板・
ウインドウシート・スタンド看板
バックライトチャンネル文字
袖看板・野立看板・など

デザインから施工まで
一貫して承ります！

柏工場

大型看板

!
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板
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（税込）

（税込）

ホームページ作成
（5ページ程度） 33万円～
ECサイト
（自社商品通販サイト）作成55万円～
11万円～（1ページ）のプランもあります

（税込）

企画・構成全てお任せ01
業績アップに繋がる
効果的なサイトの構築02

03 地元密着！だから細かいご要望にもお応えします
04 グラフィックデザイナーが作成

05 ドメインそのままでリニューアルが可能です
06 初期設定・アフターフォローも万全

07 安心の価格設定
HP作成について詳しくはこちら▶

〈施工例〉

〒270-2265 松戸市常盤平陣屋前11-7　E-mail ： koyo@msjp.co.jp　https://www.msjp.co.jp
（株）エムズジャパン 047-311-7100



認知症対応

フリー
ダイヤル 0120-300-230

エルダーホーム

●月額利用料には賃料・管理費・食費・サポート費(認知症対応型のみ)が含まれています。●サポート費は認知症の程度によって変更することがあります。
●別途、介護保険自己負担分がかかります。 ●介護保険の認定で自立又は要支援の方は、生活援助費として別途３万円かかります。

入居
保証金 円0 月額

利用料 円（税込）~149,500

エルダーホーム上本郷 エルダーホーム松戸 エルダーホーム新松戸弐番館

全室個室、介護用ベッド無償貸与

松戸市常盤平４-２０-１４
Tel.０４７-３９４-７５５５

松戸市新松戸3-114
Tel.047-309-2711

ショートステイセンター
エルケア

居宅介護支援事業所　
NPO法人 松戸エルダーボランティア協会

６：００～ お声かけにより起床
７：３０～ ヘルパー訪問　トイレ誘導等
 食堂へ移動
８：００～ 朝食タイム　服薬・歯磨き等
９：００～ 散歩・・・廊下を往復
９：３０～ ゴロゴロしたり韓流ドラマを見たり
１０：００～ テレビを見ながらお茶とおやつタイム
１１：００～ お声掛けにより食堂へ移動
１１：３０～ 健康体操…エルダー体操・ラジオ体操等
１１：５０～ 嚥下体操…パタカラ体操等
１２：００～ 昼食タイム　服薬・歯磨き等
１３：００～ ヘルパー訪問　入浴準備　お風呂場へ移動
１４：００～ 入浴から戻りお昼寝

１５：００～ テレビを見ながらコーヒーとおやつタイム
　 趣味の編み物等
１６：３０～ 散歩…廊下を往復
１７：２０～ 食堂へ移動
１７：５０～ 夕食　服薬・歯磨き等
１９：００～ 着替え等就寝準備をしてテレビの時間
２０：００～ 就寝服薬
２１：００～ 消灯
００：００～ 巡視…起きてらっしゃればトイレのお声掛け
 ・誘導・見守り等
３：００～ 巡視…起きてらっしゃればトイレのお声掛け
 ・誘導・見守り等

松戸市常盤平3-21-11
Tel.047-383-5560

エル・デイサービス
リハビリセンターときわ平

1日の流れ K様（要介護２）

安心サポート体制

医療法人社団 松恵会
けやきトータルクリニック

エルダーホーム新松戸エルダーホーム馬橋

住宅型有料老人ホーム

空室3室です。

空室2室です。

空室3室です。

ご 予 約 受 付 中

協力医療機関

趣味を楽しんだり、つかれたら横になっ
たりと、今まで送られてきた暮らしと同
様に、ご自分のペースで生活できます。

１日分の主食・主菜・副菜を、トータル
バランスで考えた豊富なメニュー。時に
はお楽しみの行事食やバイキングも。

入浴･排泄･食事などの日常生活の援助
や健康管理の他、緊急時の対応も受け
られるので安心です。

緊急時コールを設置。いつで
も一人じゃない安心感を。

全室個室の、プライバシーの
守られた居住空間。

栄養バランスのとれた温かい
お食事で、健康的な食生活を。

只今、満床です。

只今、満床です。

tel.047-394-6300

様々な疑問にお答えします。お気軽にお電話ください。

お楽しみ会エル
ダー
ホーム

の

有料老人ホーム・介護施設の

建物オーナー様
募 集

エルダーホームグループでは、
当社運営による有料老人ホーム・介護施設の
建物オーナー様を募集しております。
ご所有の土地の有効活用をご検討の皆様から
の事業用地情報をお待ちしております。
まずはお気軽にご相談ください。

※イベントは感染症予防対策に
　細心の注意を払って行われました。

♪めでた　めでたの　若松様よ～♪

唄に合わせて団扇や手を振り、皆さんとっても楽しそう。

今日のエルダーホームのお楽しみ会は民謡です♪

楽しみながら、無理せず体を動かして、健康維持！

　　　　　　　残暑を乗り切っていきましょう！
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パア社契派 派遣社員 契約社員 正社員 アルバイト パート 委 登 他業務委託員 登録制 その他
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お気軽にお問い合わせ下さい

e-mail eigyo@msjp.co.jp

北初富

株式会社タックス本部 松戸店
鎌ヶ谷市初富 373-1
TEL 047-446-8555
メール matsudo@tax.co.jp

パア

◆勤務地	 鎌ヶ谷市初富373-1　
　　　　　（北初富駅から徒歩８分）
◆時　間	 9時30分～18時30分
　　　　　曜日、時間　応相談
◆休　日	 火曜・第２，4月曜
◆給　与	 時給1,180円〜
◆待　遇	 交通費支給・各種保険加入

◆資　格　普通自動車免許（必須）
　　　　　自動車業界勤務経験者優遇
◆応　募	 電話連絡またはメールにて 

自動車の販売に付随する業務
・車両情報等各種パソコン入力
・管理ユーザーへの各種案内（パソコン）
・各種書類の準備、作成
・車両回送等
パソコンによる業務がメインとなります。

パート・アルバイト
募集します。

店舗についてはこちらから

ヨークプライス
連日盛況につき

アルバイト・
パートさん募集中!

◆勤務地	 新京成線「五香駅」徒歩6分
◆資　格	 未経験者歓迎
◆時　間	・惣菜 8：00～12:00

（土・日の2日間、両日勤務可能な方）
※学生さんも歓迎

	 ・レジ 17:00〜21:00
（1日4時間〜、週3日以上で 
土・日のどちらか勤務可能な方）

◆待　遇	 ロッカー貸与、
	 交通費支給（当社規定）
	 社員買物割引制度あり

◆応　募	 ご希望の方は電話連絡の上、
	 面接日時をご予約下さい。

※面接当日は筆記用具持参
（面接時の履歴書不要）

◆その他	・短時間勤務OK ・自転車通勤可

新京成線「五香」駅より徒歩6分 パア

惣菜・食品レジ
パート・アルバイト募集
時給 1,140円〜
※曜日、時間帯により時給が変わります。

ヨークプライス五香店
千葉県松戸市常盤平5-22-3
☎047-388-1131
担当／採用係（受付9時〜17時まで）

五
香
駅

●セカンド
ストリート

ヨーク
プライス五香 京葉

銀行

日高屋

さ
く
ら
通
り

●
●

◆勤務地	 松戸市二ツ木326-1
◆時　間	 8時〜18時
◆休　日	 週休2日 ※祭日は出勤
	 GW・お盆・正月休み
◆資　格	 未経験者歓迎、年齢不問
◆待　遇	 社会保険加入、制服貸与
◆応　募	 電話又は履歴書郵送

松戸・柏

有限会社韮澤工務店
千葉県柏市南逆井4-18-45
TEL 090-8846-3109
担当／採用係（13時〜18時）

正

昼間工事の柏市公共工事
現場管理ができる人募集 
年収 650万円以上

夜間工事のJR線や
東京メトロ及び都営地下鉄の

現場管理できる人を
募集しています!
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Before

After

外反母趾・偏平足・浮き指・
冷え症・むくみ
猫背（姿勢改善）
認知症（予防）

タコ・ウオノメ・巻き爪・腰痛・首・肩こ
り・足・膝痛・頭痛・下半身太り・O脚X
脚・モートン病・便秘・生理痛・リウマ
チ・静脈瘤・うつ病・イライラ不眠症・更
年期障害・自律神経失調症、など

施術前

施術後

一度の施術で
きれいに!!

 （両足約60分）

6,000円

 （片足約30分）

3,000円

ウオノメ、タコ、
ガサガサかかとの除去

◆営業時間12：00～21：00 不定休

簡単！便利な24時間WEB予約もおすすめです

◆日比谷線入谷駅3番出口より徒歩約2～3分
◆JR鶯谷駅南口改札より徒歩約11～13分
◆JR上野駅入谷口出口より徒歩約17分

ミッチーフット
上野入谷店

ベルシャン
特許

上野の「足裏ケア専門店」

足ゆびバランス
パッドコース

☎03-3836-1767☎03-3836-1767
◆予約優先 台東区入谷1-23-4

ミッチーフット

店舗は１Fで入りやすい
お店です！

代謝機能（体脂肪燃焼）がアップし自然にダイエット!!!

足ゆびから下半身の筋力が
強化され姿勢がよくなります。
右記のような　  　 の方も
お試し下さい▶ 

症状

1

足ゆびの踏ん張りを促すので全身のインナーマッスルが強化されつけるだけで

※バランスパッドコースのみ「ミッチーフット松戸」or「出張」での対応可能。お気軽に問合せ下さい。(場所：新京成線くぬぎ山駅から徒歩約5分）

2

完全
予約制

１セット（両足・標準品8個）＋足裏ほぐし（10分）

3,500円
免疫力アップ!
血流を促進し

角質ケア
★

ミッチーフット

● ●● ●

●

セブン
イレブン

うどん家康

スーパー
いなげや

万人力
ラーメン
金澤米店

とんかつ
さぼてん

中華栄龍

薬ぱぱす

左
衛
門
橋
通
り

金美館通り

昭
和
通
り

入谷一丁目

入谷駅3番出口

●

4
●

●

ほか、多数のご感想をいただいています！  みなさんもどしどしご感想を
お寄せください！ 宛先は、P.29プレゼントコーナーをご覧ください。

嬉しいお便りが届いています!
■日高屋  
　レバニラ炒め、餃子にライスと猛暑に備えてスタミナづくりに
　バッチリ！また食べたくなる旨さでした。 

■松戸観光案内所  
　たずねてきました。
　松戸のことで知らない事が多いと感じ、
　とてもためになりました。
　また名産品等知らないものが多くあり
　びっくりしました。
　また伺いたいです。
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券

ク
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ン
の
有
効
期
限
が
明
記
さ
れ
て
い
な
い
場
合
、9月

末
日
ま
で 9

047-383-2277

東武アーバンパークライン「高柳駅」徒歩15分、京成松戸線「五香駅」徒歩20分東武アーバンパークライン「高柳駅」徒歩15分、京成松戸線「五香駅」徒歩20分

介護職員
時　　給 1,200円以上
勤務日数 週1日～OK
時　　間 8：00～17：00（時間応相談）
募集人数 若干名
資　　格 資格取得研修制度あり・普通免許取得者優遇・学歴不問
待　　遇 昇給有、賞与有、社会保険完備（勤務時間による）、交通費全額支給、
 車通勤応相談 （駐車場有）、有給休暇、制服貸与
応募方法 電話の上、履歴書（写真貼付）をご持参ください。 ※委細面談

未経験でも大丈夫！時間・日程も自由に調整可能！
介護職パートさん募集！

明るく元気な方大募集！ 自動車免許・
ヘルパー資格所有者歓迎します！

281
●
セブン
イレブン

さ
く
ら
通
り

マツキヨ
●

高柳西保育園●

しいの木公園
入口

しいの木公園
入口

松戸市
クリーンセンター

しいの木台
公園庭球場高柳西小

●
ベルクス
五香店

高木
幼稚園

●  
アニファ
動物病院

×
六実
交番

せんべい
櫻井
●　

至五香

至六実

  ●
ウエルシア

しいの木台4

グッドケアしいの木台
デイサービスセンター

ちばレインボーバス 「しいの木台4」バス停目の前

グッドケアしいの木台デイサービスセンター
株式会社グッドケア 柏市しいの木台2-7-7〈日曜定休〉

（採用係）

未経験者
歓迎!

性別
不問Wワーク

OK!パート

求人

当たり前の日常を大切に。 おかしいを見逃さない。
テロの未然防止にご理解・ご協力を!

「おかしいな」「怪しいな」と思ったら110番
テロから守ろうみんなの千葉

松 戸 警 察 署
千 葉 大 学デザイン作成

国立大学法人

松戸税務署からのお知らせ

国税庁LINE
公式アカウント
友だち追加で便利に！
申告作成や手続、相談などが
利用できるほか、「受信設定」
することで、希望する情報を
タイムリーに受け取ることが
できます！ 友だち追加は

こちらから！
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のの読読者者 ひひろろばばOUR
FREE
SPACE

短編小説、エッセイ、市内のおすすめスポット（公園、レジャー施設、店舗・・・）、自慢のレシピ、自慢のペット
などを募集します。紹介したい「店名」「住所」「紹介文」「写真」をお送りください。採用された方には
Amazonギフトカード「デジタル（Eメール）タイプ」500円分またはQUOカード500円分をプレゼントいたします。
❶ Amazon ギフトカード 500 円分ご希望の方は・お名前・年齢・E-mail アドレスをお送りください。
❷ QUOカード 500 円分ご希望の方は・お名前・住所・年齢・E-mail アドレスをお送りください。

宛先「ハロ～！まつど　読者のひろば」係　E-mail info@msjp.co.jp までお気軽にご応募ください！

読者の皆様からの様々な
作品や情報を掲載する場です。
ご応募お待ちしております！

募集中！
作品・情報

※必ず掲載されるとは限りませんのであらかじめご了承ください。

カ
ゲ
ロ
ウ

だ
れ
が
教
え
た
の
だ
ろ
う

　

た
っ
た
一
日
の

　そ
の
日
を

水
か
ら
出
て

　飛
べ
な
い
翅
が
は
え

こ
の
世
の
わ
ず
か
な
時
を
し
っ
か
り
と

見
つ
め
る
た
め
に
腹
眼
が
で
き
る

果
た
す
使
命

　未
知
へ
連
な
る
い
の
ち
を
抱
い
て

こ
の
刹
那
の
生

　そ
れ
で
も
生
き
た

秋
が
見
え
隠
れ
し
て
い
る

　も
う
す
ぐ
だ

だ
か
ら
口
は
い
ら
な
い

三
億
年
も
の
種
族
の
歴
史
を
語
る
す
べ
も
な
く

後
に
続
く
仲
間
の
た
め
に
は
か
な
い
終
わ
り
を
尊
ぶ

花
の
器

闇
だ
け
が
底
に
ひ
っ
そ
り
と
沈
み

光
る
も
の
は
水
だ
っ
た

映
る
も
の
を
透
明
に
し
て

眠
っ
て
い
る
よ
う
で
も
あ
り

　鮮
明
で
は
な
い

生
け
て
あ
る
花
の
影
が
か
す
か
に
ゆ
れ
る

そ
れ
は
水
が
花
の
い
の
ち
と
な
る

幻
の
よ
う
で
も
あ
る
が

闇
を
抱
く
仕
草
に
も
み
え
る

花
の
器
は

炎
が
冷
え
た
形
の
ま
ま
人
が
祈
る
姿
勢
で

未
来
か
ら
来
る
時
を
待
つ
よ
う
に

闇
の
な
か
で
花
と
水
の
生
を
支
え
て
い
る

こ
と
ば

や
わ
ら
か
い
陽
あ
た
り
が
心
地
よ
く
て

あ
ぶ
な
く
忘
れ
そ
う

　こ
と
ば
を
紡
ぐ
む
こ
と
を

そ
れ
で
も
空
の
蒼
い
影
が
身
体
を
よ
ぎ
る
と

消
え
る
虹
の
ゆ
く
え
を
追
う
よ
う
に

沈
黙
か
ら
生
れ
る
こ
と
ば
に
さ
わ
っ
て
み
た
く
な
る

静
も
る
夜
の
あ
さ
り
の
会
話
に

み
じ
ん
こ
の
つ
ぶ
や
き
に

お
た
ま
じ
ゃ
く
し
の
憧
れ
に

そ
こ
か
ら
紡
ぐ
こ
と
ば
は
美
し
く

命
の
よ
み
が
え
り
の
よ
う
に

不
断
の
脱
皮
を
く
り
返
し
て
ひ
と
び
と
の
心
に

ひ
そ
や
か
に
沁
み
こ
ん
で
ゆ
く

神
尾 

加
代
子
様
（
松
戸
市
在
住 

83
歳
）

　
　
　
　
　
　
　
　飼
い
殺
し

母
さ
ん
へ

　

　一
か
月
が
過
ぎ
、
寮
生
活
に
も
少
し
慣
れ
て
き
ま
し
た
。
朝
早
く

か
ら
夜
中
ま
で
野
球
漬
け
の
毎
日
で
休
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
か

げ
で
学
校
の
授
業
中
は
疲
れ
て
寝
て
し
ま
い
ま
す
。
先
生
も
注
意

し
な
い
の
は
野
球
部
が
忙
し
い
の
を
知
っ
て
く
れ
て
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　甲
子
園
常
連
校
の
野
球
部
員
は
、
さ
す
が
に
全
国
か
ら
ス
カ
ウ

ト
さ
れ
た
選
手
ば
か
り
な
の
で
上
手
い
人
ば
か
り
で
す
。
皆
、
僕

同
様
に
監
督
か
ら
野
球
の
才
能
を
見
込
ま
れ
て
入
部
し
て
き
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。
一
年
生
か
ら
三
年
生
ま
で
部
員
が
百
人
。
そ
の

中
で
試
合
に
出
ら
れ
る
の
は
ベ
ン
チ
入
り
の
二
十
人
だ
け
。
狭
き

門
で
す
が
、
な
ん
と
か
頑
張
っ
て
ベ
ン
チ
入
り
を
目
指
し
ま
す
。

ま
た
、
手
紙
を
書
き
ま
す
。

母
さ
ん
へ

　夏
の
大
会
が
始
ま
り
ま
す
が
僕
は
補
欠
で
ベ
ン
チ
に
入
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
僕
と
同
じ
中
学
の
エ
ー
ス
だ
っ
た
加
藤
君
で
さ
え
、

ダ
メ
で
し
た
。
で
も
、
ま
だ
一
年
生
だ
し
こ
れ
か
ら
で
す
。
来
年

は
絶
対
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
な
る
ぞ
！
ま
た
連
絡
し
ま
す
。

母
さ
ん
へ

　昨
日
、少
し
が
っ
か
り
す
る
よ
う
な
事
が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
は
、

監
督
が
未
だ
に
僕
の
名
前
を
憶
え
て
い
な
か
っ
た
事
で
す
。
確
か

に
補
欠
で
練
習
試
合
に
も
出
ら
れ
ま
せ
ん
し
、
こ
こ
半
年
、
話
し

か
け
ら
れ
る
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
。
本
当
に
僕
は
監
督

に
才
能
も
見
込
ま
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
？

追
伸

　大
晦
日
と
元
旦
は
家
に
帰
れ
そ
う
で
す
。

母
さ
ん
へ

　正
月
に
帰
っ
て
以
来
で
す
ね
。
二
年
生
に
な
り
最
近
は
自
分
で

も
メ
キ
メ
キ
守
備
が
上
手
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

で
も
、
周
り
も
同
じ
よ
う
に
上
手
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
そ
の
差

は
縮
ま
り
ま
せ
ん
。
一
年
生
に
は
既
に
プ
ロ
に
注
目
さ
れ
て
い
る

子
が
入
っ
て
き
た
の
で
焦
り
ま
す
。
し
か
も
キ
ュ
ー
バ
と
ド
ミ
ニ

カ
か
ら
き
た
留
学
生
二
人
が
入
っ
て
き
て
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
ガ
ン
ガ

ン
打
つ
の
で
嫌
に
な
り
ま
す
。
で
も
頑
張
り
ま
す
。
自
分
の
才
能

を
信
じ
て
。

母
さ
ん
へ

　暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
如
何
お
過
ご
し
で
す
か
？

夏
の
大
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
年
も
応
援
団
と
一
緒
に
チ
ー
ム

の
応
援
を
ス
タ
ン
ド
で
し
て
い
ま
す
。加
藤
君
も
一
緒
で
少
し
ホ
ッ

と
し
て
い
ま
す
。今
年
こ
そ
甲
子
園
に
行
っ
て
応
援
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
で
も
、
応
援
よ
り
も
練
習
試
合
で
も
い
い
か
ら
試
合

に
出
た
い
で
す
。加
藤
君
と
お
互
い
頑
張
ろ
う
と
誓
い
合
い
ま
し
た
。

母
さ
ん
へ

　い
よ
い
よ
三
年
生
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
こ
そ
は
試
合
に
使
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
と
り
あ
え
ず
監
督
に
名
前

を
覚
え
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
監
督
の
行
く
先
々
で
素
振
り
を
し

て
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。
先
日
は
監
督
が
行
っ
た
キ
ャ
バ
ク
ラ

の
前
で
出
待
ち
し
て
、
店
を
出
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
素
振
り
し
ま
し

た
。
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
し
て
い
ま
し
た
が
こ
ち
ら
の
や
る
気
は
伝

わ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

母
さ
ん
へ

　春
季
大
会
が
始
ま
り
ま
し
た
が
相
変
わ
ら
ず
僕
は
試
合
に
は
出

ら
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
用
具
係
を
任
命
さ
れ
た
の
で
ヘ
ル
メ
ッ
ト

な
ど
を
ベ
ン
チ
に
運
ん
で
い
ま
す
。
少
し
は
役
に
立
て
て
嬉
し
い

で
す
。
そ
う
い
え
ば
対
戦
相
手
の
学
校
に
同
じ
中
学
だ
っ
た
吉
田

君
と
菊
池
君
が
出
て
い
ま
し
た
。
二
入
と
も
レ
ギ
ュ
ラ
ー
で
、
試

合
で
は
ヒ
ッ
ト
を
打
つ
な
ど
活
躍
し
て
い
ま
し
た
。
僕
よ
り
下
手

く
そ
だ
っ
た
の
に
と
思
う
と
悔
し
い
で
す
が
、
結
果
は
こ
ち
ら
の

コ
ー
ル
ド
勝
ち
で
す
。
夏
の
大
会
で
も
彼
ら
が
甲
子
園
に
行
け
る

こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。
用
具
係
と
は
い
え
、
行
け
る
可
能
性
が

あ
る
の
は
僕
の
方
だ
と
思
い
ま
す
。

追
伸　加

藤
君
が
、
と
う
と
う
野
球
部
を
辞
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。
加

藤
君
の
話
で
は
ウ
チ
の
監
督
は
県
の
目
ぼ
し
い
中
学
生
に
は
全
員

に
声
を
か
け
て
入
部
さ
せ
て
し
ま
う
の
だ
そ
う
で
す
。
そ
う
す
れ

ば
ラ
イ
バ
ル
校
に
い
い
選
手
が
集
ま
ら
ず
戦
力
が
整
え
ま
せ
ん
。

全
国
か
ら
集
め
た
選
り
す
ぐ
り
の
選
手
で
試
合
を
行
い
、
県
に
い

た
良
い
選
手
は
抱
え
込
ん
で
飼
い
殺
し
。
上
手
く
化
け
れ
ば
儲
け

も
の
と
い
う
考
え
な
の
だ
そ
う
で
す
。
加
藤
君
は
そ
れ
を
知
っ
て

辞
め
て
行
っ
た
の
で
す
。
加
藤
君
も
僕
も
中
途
半
端
に
野
球
の
才

能
が
あ
っ
た
の
が
い
け
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

母
さ
ん
へ

　い
よ
い
よ
高
校
最
後
の
夏
の
大
会
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
遂
に

僕
も
大
会
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
立
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！
と
い
っ

て
も
グ
ラ
ウ
ン
ド
キ
ー
パ
ー
と
白
線
引
き
で
す
。
球
場
の
裏
方
の

お
手
伝
い
を
始
め
た
の
で
す
。
そ
の
際
、
大
会
役
員
の
方
か
ら
僕

の
引
い
た
白
線
は
美
し
い
と
ほ
め
ら
れ
ま
し
た
。
案
外
、
僕
の
才

能
は
こ
こ
に
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
か
ら
の
僕
は
生

き
生
き
と
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
次
々
と
湧
い

て
く
る
の
で
す
。あ
る
試
合
の
時
は
ピ
ン
と
閃
い
て
一
塁
線
を
ホ
ー

ム
ベ
ー
ス
か
ら
放
射
線
状
に
四
本
ほ
ど
引
い
て
み
ま
し
た
。
実
に

美
し
く
斬
新
な
ア
イ
デ
ア
だ
っ
た
と
自
負
し
て
い
ま
す
。
お
か
げ

で
試
合
で
は
打
っ
た
選
手
が
ど
の
線
に
沿
っ
て
走
っ
た
ら
い
い
か

わ
か
ら
ず
、
ま
ご
ま
ご
し
て
い
る
う
ち
に
ア
ウ
ト
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
構
い
や
し
ま
せ
ん
。
あ
る
日
の
試
合
の
前
で
は
役

員
の
監
視
し
て
い
な
い
ス
キ
に
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
一
杯
に
ナ
ス
カ
平

原
の
地
上
絵
の
猿
と
鳥
を
描
い
て
や
り
ま
し
た
。
場
内
か
ら
歓
声

（
怒
号
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
）
が
沸
き
起
こ
り
、
見
事
な
出

来
で
一
部
の
ネ
ッ
ト
の
評
判
も
上
々
で
す
。
半
日
ほ
ど
試
合
日
程

が
遅
延
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
ど
う
で
も
い
い
で
す
。
明
日
は
ミ

ス
テ
リ
ー
サ
ー
ク
ル
を
描
く
つ
も
り
で
す
。
そ
ん
な
僕
の
芸
術
に

注
目
し
て
く
れ
る
人
が
チ
ラ
ホ
ラ
出
始
め
て
い
ま
す
。
今
、
僕
は

青
春
し
て
い
ま
す
。
大
河 

か
つ
み
様
（
柏
市
在
住 

61
歳
）

短編
小説

詩



プロが教える

毎日がもっと豊かになる!
暮らしのヒント&知恵袋

お 役 立 情 報ち

「あの時、申告し忘れた…」と諦めていませんか？実は、納めすぎた税金を取り戻す「還付申
告」は 5年前までさかのぼって手続きが可能です。例えば、別居して仕送りしている親御
さんの「扶養控除」や、学生のお子様の代わりに払った「国民年金保険料」の控除漏れ。
もし毎年5万円の税金が戻る場合、5年分まとめれば25万円ものお金が戻る計算に！この他医療費や初年度
の住宅ローン控除の申告忘れも要注意です。過去の記録は、家計を助ける「思わぬご褒美」に変わるかもしれ
ません。今さらと思わずに確認してみませんか？ 
税理士法人ＪＰコンサルタンツ TEL:047-308-5661佐藤 健一代表社員 税理士

諦めるのはまだ早い？過去5年分の「還付申告」 
～毎年5万円の申告忘れなら、5年で25万円の思わぬご褒美に！？～ 

お茶の間税金相談室～暮らしを見直す家計のヒント～
税務署

あんなに、頑張って働けたのに、今は病気療養中で会社をお休みというお辛い時期を過ごしている方もいらっしゃるでしょう。病気療養中は、
一定の要件を満たせば、社会保険の傷病手当金を受給することで大体お給料の６７％の給付が１年半受給することができます。
また、お仕事中の病気やケガの場合には、大体お給料の８０％の給付が治癒するまで、受給することができます。（通勤中の事故であれば
６０％）。しばらく復帰できないとき、健康保険、厚生年金の負担が大きいかと思います。「退職してしまったら、給付が受けられなくなるのでは？」
とお思いの方も多くいらっしゃいますが、プライベートの怪我や病気の場合には、１年以上健康保険の資格が継続しているのであれば、退職
だけが理由で傷病手当金がもらえなくなることはありません。また、仕事中、通勤途中の病気やケガの場合には、退職が理由で休業補償が止ま
ることはありません。他の要件が整っていれば、退職しても「治癒するまで」継続して休業の給付が受けられます。細かな要件もありますので
一度リセットして十分療養してみよう、とお考えの方は会社の人事、労務部、又は社会保険労務士事務所へお問い合わせください。

社会保険労務士法人ヒューマンフォース
行政書士Ｈｕｍａｎ　Ｆｏｒｃe　TEL:047-701-7183 世良田文子特定社会保険労務士　特定行政書士

退職後も休業補償がもらえる場合があります
ご存知ですか？

夏
休
み
は
長
期
の
お
休
み
が
取
れ
る
の
で
、海
外
旅
行
に
行
か
れ
る

方
も
多
く
い
る
よ
う
で
す
。そ
こ
で
、今
月
は
海
外
旅
行
保
険
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。海
外
旅
行
や
海
外
出
張
中
に
体
調
が
悪
く
な
っ
た

（
怪
我
を
し
て
し
ま
っ
た
）…
あ
ま
り
想
像
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、あ

り
得
ま
す
よ
ね
。

海
外
で
支
払
っ
た
治
療
費
用
は
、健
康
保
険
や
労
災
保
険
で
も
補
償

の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す（
※
1
）が
、国
に
よ
っ
て
は
非
常
に
高
額
と

な
る
治
療
費
用
を一旦
は
現
金
で
支
払
う
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す

し
、事
後
請
求
の
際
に
は
必
要
と
な
る
書
類（
※
2
）を
自
ら
病
院
に
説

明
し
て
入
手
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

※
1
あ
く
ま
で
も
日
本
の
診
療
報
酬
基
準
に
置
き
換
え
た
金
額
が

ベ
ー
ス
と
な
り
ま
す

※
2 

具
体
的
に
は
…
領
収
証
、診
断
書（
翻
訳
文
も
必
要
）な
ど

そ
も
そ
も
不
慣
れ
な
海
外
の
地
で「
ど
こ
の
病
院
に
行
っ
た
ら
良
い

の
か
分
か
ら
な
い
」「
日
本
語
が
通
じ
な
い
」な
ど
、い
ざ
と
い
う
時
の

不
安
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
場
合
に
強
い
味
方
と
な
っ
て
く
れ
る
の
が「
海
外
旅
行
保
険
」

で
す
。世
界
各
国
に
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
で
利
用
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
デ
ス

ク
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、日
本
語
で
色
々
な
相
談
に
応
じ
て
く
れ
ま

す
。キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
受
診
で
き
る
提
携
病
院
の
予
約
手
続
き
は
勿

論
の
こ
と
、近
く
に
提
携
病
院
が
無
い
場
合
で
も
契
約
者
に
替
わ
っ
て

交
渉
も
し
て
く
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
の
こ
と
を
考
え
る
と
、海
外
旅
行
時
に
は
海
外
旅
行

保
険
は
必
須
の
ア
イ
テ
ム
と
言
え
ま
す
の
で
、出
発
前
に
必
ず
ご
準
備

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
場
合
は
自
動
的
に
海
外
旅
行
保

険
が
付
い
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、「
旅
行
代
金
を
カ
ー
ド
で
支

払
っ
た
場
合
の
み
有
効
」と
い
っ
た
条
件
が
付
い
て
い
た
り
、補
償
内
容

が
不
十
分
な
場
合
も
あ
っ
た
り
し
ま
す
の
で
、ど
の
よ
う
な
条
件
で
ど

の
よ
う
な
補
償
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
る
の
か
を
し
っ
か
り
と
確
認
し

て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。い
ざ
と
い
う
時
に
パ
ニ
ッ
ク
に
な
ら
ぬ
よ

う
に
、予
め
次
の
事
項
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

・サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
の
電
話
番
号（
予
め
メ
モ
を
し
て
お
く
、携
帯
電
話

に
登
録
し
て
お
く
）

・サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
で
求
め
ら
れ
る
確
認
事
項（
証
券
番
号
や
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
番
号
）

な
ど
で
す
。で
も
、事
故
な
ど
な
い
楽
し
い
旅
行
に
な
る
の
が一番
で

す
ね
。FP

セ
ン
タ
ー
松
戸（（
有
）ネ
ク
ス
ト
）は
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル・プ
ラ
ン
ナ
ー（
F
P
）の
事
務
所
で
す
。F
P
は
皆
様
の
夢
の

実
現
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

FPセンター松戸
〒270-2241
松戸市松戸新田575-25

お客様一人ひとりに合った
生涯設計のお手伝いをするのが仕事です。

TEL 047-367-5022

海
外
旅
行
保
険
に
つ
い
て
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