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「同居家族の都合で、

夕（朝）ごはんの手配が

取れない日がある」

そのことを相談したら、

お弁当を作ってくれたのは

うれしかったです。
　　　　　  （利用者様）

洗濯が
できないのですが洗濯していただき助かりました。　　　　 （利用者様）

たくさん
の

トレーニング
マシンがあり

やさしく
教えて

もらいな
がら

頑張って
います。

　　　　
 （利用者様

）

エレベーターのない
集合住宅にお住まいの
利用者さんには、送迎の際、
お部屋まで迎えにいき、
おぶってくれました。
　　　  （ケアマネさん）

広くて綺麗なお風呂

広々とした大きなお風呂で、ゆっくりと
おくつろぎください。 心も体もリフレッシュ！

❷特　 長

レクリエーション
季節ごとのイベン
トなどを随時開催
しています。 また、
施設内に最新カラ
オケや麻雀卓もあ
りますので、利用者
様に楽しい時間を
ご提供いたします。

❹特　 長機能訓練

専属の機能訓練指導員による個別プログラムで、
無理なく効果的に筋力アップを目指します。 

❸特　 長

居宅事業所を併設

ケアマネージャーが、介護のご相談はもちろん、
ケアプランも作成いたします。

❶特　 長
事業所番号 1272206135事業所番号 1272206135

グ
ッ
ド
ケ
ア

　つの
特
長

グ
ッ
ド
ケ
ア

　つの
特
長

4

グッドケアしいの木台

FAX.047-383-2278

居宅介護支援事業所
デイサービスセンター
TEL.047-383-2277

営業時間／8：00～17：00  休業日／日曜日

〒277-0945 千葉県柏市しいの木台2-7-7
送迎車／6台   

事業所番号
1272206135
事業所番号
1272206143

利用者様、ケアマネさんの
お喜びの
利用者様、ケアマネさんの
お喜びの声

見学・体験大歓迎!見学・体験大歓迎!

281
●
セブン
イレブン

さ
く
ら
通
り

マツキヨ
●

高柳西保育園●

しいの木公園
入口

しいの木公園
入口

松戸市
クリーンセンター

しいの木台
公園庭球場高柳西小

●
ベルクス
五香店

高木
幼稚園

●  
アニファ
動物病院

×
六実
交番

せんべい
櫻井
●　

至五香

至六実

  ●
ウエルシア

しいの木台4

グッドケアしいの木台
デイサービスセンター

レインボーバス「しいの木台4」バス停前  駐車場／8台

募集介 護 職
パートさん

募
集
要
項

●業務内容／一般介護業務
●給　　料／時給１０5０円～（経験・資格考慮）
●時　　間／8時30分～16時 時間・曜日は応相談
●休　　日／休業日を除く週1日以上 応相談（休業日：日曜）
●資　　格／自動車運転免許・ヘルパー資格、所持者歓迎します。
　　　　　　ヘルパー資格がなくても、大丈夫です。 
●待　　遇／昇給随時・交通費全額支給・社会保険完備・車通勤OK
●応　　募／上記までTEL後、履歴書（写真貼付）持参正社員同時募集 詳細はお問い合わせ下さい。

週1日
から
OK

04-7176-4843アートクラブ 有効期限
2023年12月末日まで

ハロークーポン
入会費
3,000円が

無 料!!お問合せ・お申込は

六実クラブ
（16：30～17：30 第2・3・4月曜日）
六実クラブ

（16：30～17：30 第2・3・4月曜日）

新松戸クラブ
（16：20～17：20 第2・3・4火曜日）
新松戸クラブ

（16：20～17：20 第2・3・4火曜日）

子どもの部
5才～6年生〈水彩・図工・etc〉

常盤平クラブ
（10：00～11：20 第2・3・4月曜日）
常盤平クラブ

（10：00～11：20 第2・3・4月曜日）
六実クラブ

（15：00～16：20 第2・3・4月曜日）
六実クラブ

（15：00～16：20 第2・3・4月曜日）

新松戸クラブ
（16：00～17：20 第2・3・4木曜日）
新松戸クラブ

（16：00～17：20 第2・3・4木曜日）

成人の部 
油彩・水彩・
基礎デッサン 柏市旭町クラブ

柏市旭町5-3
柏市旭町クラブ

柏市旭町5-3
柏市ラコルタクラブ

柏市役所そば
柏市ラコルタクラブ

柏市役所そば
〈 〉

3,000円で学べる絵画くらぶ月会費

毎年10月に
東京都美術館

（上野公園内）へ
 出品可能です。

成人の部
小金クラブ
子どもの部
小金北クラブ

まずは
無料体験
から!●初めて筆を持つ初心者から公募展出品者まで幅広く学べます！●初めて筆を持つ初心者から公募展出品者まで幅広く学べます！

水彩画・油彩画・基礎デッサン 無料体験募集中！（要人数制限・予約）

大募集中!

大人の趣味
始めま
せんか？小金原クラブ 会費3,000円

成人の部 第2・3・4水曜日15：00～16：20
小金クラブ 会費3,000円

子供の部 第2・3・4金曜日16：30～17：30

楽しくデ
ッサン

を学ぼう
！

楽しくデ
ッサン

を学ぼう
！
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各
店
共
通

ク
ー
ポ
ン
券

ク
ー
ポ
ン
の
有
効
期
限
が
明
記
さ
れ
て
い
な
い
場
合
、12月

末
日
ま
で 12

徳
川
文
武
の「
太
平
洋
か
ら
見
え
る
日
本
」

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
ご
意
見
や
ご
感
想
を

メ
ー
ル
、F
A
X
、お
た
よ
り
に
て
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。（
送
り
先 

月
刊
ハ
ロ
ー
編
集
部
）

　最後の将軍徳川慶喜の弟、水戸藩主
昭武の曾孫。明治二十五年、昭武公嫡子
武定公が子爵を授爵して水戸徳川家から
分家した、松戸徳川家の三代目当主。
早稲田大学理工学部卒業、スタンフォード
大学修士取得後に米国企業に技術者と
して勤務、三十年米国に在住。元帝京平
成大学教授。

徳
川 

文
武

　プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

第
百
七
五
回 

離
島
日
本
を
考
え
る

第
二
次
大
戦
が
終
わ
っ
て
今
年
は
七
十

年
に
な
る
。そ
の
後
も
中
東
戦
争
、ベ
ト
ナ

ム
戦
争
、ソ
連
に
よ
る
衛
星
国
へ
の
度
重

な
る
侵
攻（
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻

も
含
む
）、湾
岸
戦
争
、回
教
武
力
に
よ
る

同
時
多
発
攻
撃
、ア
ジ
ア
諸
国
の
軍
事
勢

力
暴
動
、新
旧
勢
力
間
の
闘
争
や
対
立
宗

教
間
闘
争（
イ
ス
ラ
エ
ル
と
パ
レ
ス
チ
ナ

闘
争
な
ど
）と
き
り
が
な
い
。ド
ロ
ー
ン
や

ミ
サ
イ
ル
が
実
用
さ
れ
な
い
時
代
に
は
、

隣
国
と
戦
争
が
起
こ
る
と
き
、第
二
次
大

戦
以
前
の
技
術
で
侵
攻
を
手
間
取
ら
せ

る
に
は
、敵
国
に
鉄
道
利
用
を
不
便
に
す

る
こ
と
が
最
大
の
対
抗
手
段
だ
っ
た
。

大
陸
国
家
と
離
島
国
家
そ
れ
ぞ
れ
の

利
点
と
欠
点
を
考
え
て
見
よ
う
。ロ
シ
ア

に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や
パ
レ
ス
チ
ナ

領
土
の
イ
ス
ラ
エ
ル
に
よ
る
侵
攻
は
、地

続
き
で
あ
れ
ば
容
易
に
な
る
。そ
う
い
う

意
味
で
西
欧
諸
国
で
は
頻
繁
に
隣
国
と

の
戦
争
が
起
き
た
。地
続
き
で
あ
れ
ば
、

人
々
の
移
動
も
容
易
で
、交
易
も
文
化
交

流
も
盛
ん
に
な
る
。自
動
車
が
な
く
て
も

馬
車
は
十
分
な
交
通
機
関
だ
っ
た
。

日
本
や
台
湾
は
ア
ジ
ア
大
陸
か
ら
二

百
キ
ロ
く
ら
い
離
れ
て
い
る
。陸
路
と
比

べ
て
海
路
は
海
流
と
天
候
が
大
き
な
危

険
の
原
因
と
な
る
。離
島
国
家
は
外
敵
の

侵
入
を
阻
ん
だ
最
大
の
環
境
だ
っ
た
。そ

れ
ば
か
り
か
離
島
国
家
に
は
島
の
周
辺

二
百
海
里
ま
で
が
漁
業
権
や
海
底
資
源

の
縄
張
り
と
な
る
の
で
大
き
な
隠
れ
財
産

と
な
る
。

近
代
化
が
遅
れ
た
ロ
シ
ア
は
十
九
世

紀
初
め
に
ナ
ポ
レ
オ
ン
に
よ
る
モ
ス
ク
ワ

侵
攻
を
受
け
た
。十
七
世
紀
か
ら一九一七

年
の
ロ
シ
ア
革
命
ま
で
統
治
し
た
ロ
マ
ノ

フ
朝
の
広
大
な
ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
の
北
側

を一手
に
領
土
に
し
た
も
の
の
、国
土
開
発

は
バ
ル
ト
海
側
に
サ
ン
ク
ト
ペ
ト
ロ
グ
ラ

ド
を
開
き
、内
陸
の
モ
ス
ク
ワ
周
辺
と
キ

エ
フ
を
首
都
と
し
た
キ
エ
フ
侯
国
が
経
済

活
動
の
中
心
だ
っ
た
。ロ
シ
ア
は
エ
カ
テ

リ
ー
ナ
女
王
の
時
代
に
西
欧
世
界
の
仲

間
入
り
を
す
る
た
め
に
、莫
大
な
金
を
か

け
て
宮
殿
を
造
営
し
た
が
、財
政
破
綻
の

た
め
北
米
大
陸
の
領
土
ア
ラ
ス
カ
を一八

六
七
年
に
米
国
に
売
却
し
て
し
ま
っ
た
。

ロ
シ
ア
は
首
都
モ
ス
ク
ワ
か
ら
太
平
洋
側

の
ウ
ラ
ジ
オ
ス
ス
ト
ク
ま
で
七
千
四
百
キ

ロ
の
シ
ベ
リ
ア
鉄
道
を
完
成
し
た
の
は
十

九
世
紀
末
だ
っ
た
。

ロ
シ
ア
に
と
っ
て
鉄
道
は
な
く
て
は
な

ら
な
い
が
、西
欧
か
ら
の
侵
攻
を
避
け
る

た
め
に
、西
欧
側
よ
り
も
か
な
り
広
い
幅

の
軌
条
を
採
用
す
る
こ
と
に
し
た
。そ
の

影
響
は
今
も
残
っ
て
お
り
、旧
ソ
連
圏
諸

国
を
西
欧
規
格
の
列
車
で
旅
行
す
る
と

き
は
、西
欧
の
客
車
を
吊
上
げ
幅
が
広
い

線
路
の
上
に
置
い
た
台
車
に
乗
せ
換
え

る
必
要
が
あ
る
。西
欧
側
の
入
国
者
の
入

国
審
査
は
吊
上
げ
ら
れ
た
客
車
の
中
で

行
わ
れ
る
と
言
う
の
が
、旅
行
者
に
聞
か

さ
れ
た
話
で
あ
る
。ア
ガ
サ・ク
リ
ス
チ
の

小
説「
オ
リ
エ
ン
タ
ル
急
行
の
殺
人
」で
ス

ペ
イ
ン
の
マ
ド
リ
ド
を
出
た
急
行
が
ト
ル

コ
の
イ
ス
タ
ン
ブ
ル
ま
で
行
く
こ
と
と

な
っ
て
い
る
が
、こ
の
小
説
の
映
画
に
は

「
入
国
審
査
」の
場
面
は
出
て
来
な
い
。昨

今
、テ
レ
ビ
の
報
道
に
現
れ
る
ウ
ク
ラ
イ

ナ
鉄
道
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
住
人
が
避
難
の

た
め
に
ポ
ー
ラ
ン
ド
行
き
の
青
色
の
客
車

に
乗
る
場
面
な
ど
が
散
見
さ
れ
た
。

さ
て
離
島
国
家
で
あ
る
日
本
の
軍
事

的
防
衛
に
つ
い
て
考
え
て
見
よ
う
。も
ち

ろ
ん
、こ
の
現
代
で
は
仮
想
敵
国
か
ら
の

第一段
階
で
の
攻
撃
は
、ド
ロ
ー
ン
や
ミ
サ

イ
ル
で
あ
る
。日
本
の
離
島
そ
れ
ぞ
れ
に

迎
撃
用
ミ
サ
イ
ル
を
置
く
よ
う
な
こ
と

は
経
済
的
に
で
き
な
い
の
で
、そ
れ
ぞ
れ

の
離
島
に
は
攻
撃
か
ら
身
を
守
る
防
空

壕
を
設
置
す
る
こ
と
が
最
も
有
効
だ
と

思
わ
れ
る
。仮
想
敵
国
は
日
本
の
離
島
を

攻
撃
す
る
時
は
、多
数
の
ミ
サ
イ
ル
で
ほ

と
ん
ど
同
時
に
攻
撃
し
て
、日
本
の
防
衛

が
全
数
迎
撃
す
る
ゆ
と
り
が
な
い
よ
う

な
攻
撃
方
法
を
採
る
だ
ろ
う
。

「
国
民
各
」位
は
、国
民
を
攻
撃
か
ら

守
る
の
は「
日
本
政
府
」責
任
だ
か
ら
、

自
分
の
責
任
で
は
な
い
と
し
ら
を
切
ら

な
い
で
、国
民
も
自
分
の
国
を
守
る
責
任

を
担
う
の
だ
と
考
え
る
の
が
妥
当
だ
と

思
う
。仮
想
敵
国
は
戦
争
に
な
れ
ば
、ま

ち
が
い
な
く
、最
も
効
果
的
な
手
段
に
出

る
で
あ
ろ
う
。原
発
や
化
学
工
場
標
的
に

す
る
の
が
手
っ
取
り
早
い
。ド
ロ
ー
ン
で

届
け
る
生
物
兵
器
も
有
効
な
攻
撃
手
段

だ
ろ
う
。

松戸東
警察署

●モービル

水砂
バス停

ローソン+
スリーエフ

トヨタ

至松
戸

●

●
●

６

北部市場

電気の町医者、
　　あなたのかかりつけに！
お困りの時は、
　　お気軽にお電話を！

あな
たの街の電気屋さん！あな
たの街の電気屋さん！

すぐにかけつけます！すぐにかけつけます！

※依頼内容によって料金が発生する場合がありますが、まずは、電話で無料相談下さい。0円

松戸市八ヶ崎5-21-7 営業時間 9：00～18：00 FAX 047-394-4611
☎047-710-5185松戸市の

電気屋さんリーフデンキ

見積り無料！見積り無料！
出張費無料！出張費無料！

電気のことなら
おまかせください！

まずはお電話！

おまかせください！

トラストデンキ はリーフデンキへと生まれ変わりました。

防災・災害用に
まきの取扱い
始めました。

Life support shop
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認知症対応

フリー
ダイヤル 0120-300-230

エルダーホーム

ご相談ください。
様々な疑問に
お答えします。

●月額利用料には賃料・管理費・食費・サポート費(認知症対応型のみ)が含まれています。●サポート費は認知症の程度によって変更することがあります。
●別途、介護保険自己負担分がかかります。 ●介護保険の認定で自立又は要支援の方は、生活援助費として別途３万円かかります。

入居
保証金 円0 月額

利用料 円（税込）~143,200

エルダーホーム上本郷 エルダーホーム松戸 エルダーホーム新松戸弐番館

全室個室、介護用ベッド無償貸与 体験入居・ショートステイなど、短い期間でもご利用いただけます。
どうぞ、お気軽にご相談ください。

松戸市常盤平４-２０-１４
Tel.０４７-３９４-７５５５

松戸市上本郷２９３１－１
Tel.047-369-7900

リハビリデイサービス
やまと

松戸市新松戸3-114
Tel.047-309-2711

ショートステイセンター
エルケア

居宅介護支援事業所　
NPO法人 松戸エルダーボランティア協会 募集

tel.047-394-6300

ケアマネージャー
介護スタッフ（ヘルパー）

私
た
ち
と
一
緒
に

働
き
ま
せ
ん
か
？スタッフ全員が笑顔で働ける職場を目指しています！

お気軽に
お電話ください

６：００～ お声かけにより起床
７：３０～ ヘルパー訪問　トイレ誘導等
 食堂へ移動
８：００～ 朝食タイム　服薬・歯磨き等
９：００～ 散歩・・・廊下を往復
９：３０～ ゴロゴロしたり韓流ドラマを見たり
１０：００～ テレビを見ながらお茶とおやつタイム
１１：００～ お声掛けにより食堂へ移動
１１：３０～ 健康体操…エルダー体操・ラジオ体操等
１１：５０～ 嚥下体操…パタカラ体操等
１２：００～ 昼食タイム　服薬・歯磨き等
１３：００～ ヘルパー訪問　入浴準備　お風呂場へ移動
１４：００～ 入浴から戻りお昼寝

１５：００～ テレビを見ながらコーヒーとおやつタイム
　 趣味の編み物等
１６：３０～ 散歩…廊下を往復
１７：２０～ 食堂へ移動
１７：５０～ 夕食　服薬・歯磨き等
１９：００～ 着替え等就寝準備をしてテレビの時間
２０：００～ 就寝服薬
２１：００～ 消灯
００：００～ 巡視…起きてらっしゃればトイレのお声掛け
 ・誘導・見守り等
３：００～ 巡視…起きてらっしゃればトイレのお声掛け
 ・誘導・見守り等
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エル・デイサービス
リハビリセンターときわ平

1日の流れ K様（要介護２）

安心サポート体制

医療法人社団 松恵会
けやきトータルクリニック

エルダーホーム新松戸エルダーホーム馬橋

住宅型有料老人ホーム

空室2室です。

空室2室です。

ご 予 約 受 付 中

協力医療機関

只今、満床です。只今、満床です。

只今、満床です。

※イベントは感染症予防対策に細心の注意を払って行われました。

秋晴れの日、エルダーホームでは
恒例の運動会が行われました♪
さあ、風船をひとつでも多く、相手の陣地に入れた方が
勝ちですよ！  続く玉入れもがんばりました！

秋晴れの日、エルダーホームでは
恒例の運動会が行われました♪
さあ、風船をひとつでも多く、相手の陣地に入れた方が
勝ちですよ！  続く玉入れもがんばりました！

楽しく、笑顔で、たくさん運動したこの日、
最後は美味しいスイーツを頬張って締めくくりました。
楽しく、笑顔で、たくさん運動したこの日、
最後は美味しいスイーツを頬張って締めくくりました。

趣味を楽しんだり、つかれたら横になっ
たりと、今まで送られてきた暮らしと同
様に、ご自分のペースで生活できます。

１日分の主食・主菜・副菜を、トータル
バランスで考えた豊富なメニュー。時に
はお楽しみの行事食やバイキングも。

入浴･排泄･食事などの日常生活の援助
や健康管理の他、緊急時の対応も受け
られるので安心です。

緊急時コールを設置。いつで
も一人じゃない安心感を。

全室個室の、プライバシーの
守られた居住空間。

栄養バランスのとれた温かい
お食事で、健康的な食生活を。

秋
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動
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