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お問い合わせの際に
「ハロー見た」とお伝えください。株式会社エムズジャパン

☎047-311-7100
〒270-2265 松戸市常盤平陣屋前11-7　FAX 047-311-7200

月刊ハロー編集部
印 刷 事 業 部
W e b 事業部 eigyo@msjp.co.jpメールでのお問い合わせ

お 見 積 り
無　料！

名刺・封筒・チラシ・パンフレット・ポスター・カタログ・新聞折込・ポスティング・
伝票・会社案内・ショップカード・ポップボード・カレンダー・ポストカード・
マグネットシート・横断幕・のぼり・インクジェット出力（どんなサイズにも対応）等々

名刺・
ショップカード

100枚
200枚
300枚
500枚
1,000枚

30.8円
25.85円
24.2円
19.8円
16.5円

3,080円
5,170円
7,260円
9,900円
16,500円

単価枚数
片面
カラー
マット
180㎏

価格

（91mm×
55mm）

両面
カラー
マット
180㎏

100枚
200枚
300枚
500枚
1,000枚

41.8円
35.2円
33円
27.5円
19.8円

4,180円
7,040円
9,900円
13,750円
19,800円

単価枚数 価格

（91mm×
55mm）

※印刷代のみ（デザイン制作代は別途5,500円～ 片面）

※印刷代のみ(デザイン制作代は別途11,000円～ 両面）

1枚
1枚
1枚

インクジェット出力
片面ラミネート加工
両面ラミネート加工

2,750円
715円
990円

サイズ 仕様 枚数

大判ポスター
価格

A2
（420mm×594mm）

1枚
1枚
1枚

インクジェット出力
片面ラミネート加工
両面ラミネート加工

3,300円
1,100円
1,430円

A1
（594mm×841mm）

1枚
1枚
1枚

インクジェット出力
片面ラミネート加工
両面ラミネート加工

3,080円
880円
1,210円

B2
（515mm×728mm）

1枚
1枚
1枚

インクジェット出力
片面ラミネート加工
両面ラミネート加工

3,850円
1,760円
2,310円

B1
（728mm×1030mm）

※デザイン制作代は別途5,500円～
インクジェット出力

チラシ 1,000枚
2,000枚
3,000枚
5,000枚
10,000枚
30,000枚
50,000枚
100,000枚

42.35円
24.2円
19.36円
15.4円
9.9円

4.752円
3.63円
2.86円

42,350円
48,400円
58,080円
77,000円
99,000円
142,560円
181,500円
286,000円

単価枚数
A4
コート90㎏
両面カラー

価格

（210mm×
297mm）

パンフレット 1,000部
2,000部
3,000部
5,000部
10,000部

50.6円
27.5円
22円
17.6円
11.55円

50,600円
55,000円
66,000円
88,000円
115,500円

単価枚数
A4
コート110㎏
両面カラー
巻三つ折り加工

価格

（100mm×
210mm）

435.6円
242円
193.6円
145.2円
88円

43,560円
48,400円
58,080円
72,600円
88,000円

単価枚数A2
コート135㎏
片面カラー

価格

（420mm×
594mm）

100枚
200枚
300枚
500枚
1,000枚

冊子
（会社案内など）

203.5円
115.5円
84.7円
60.5円

203,500円
231,000円
254,100円
302,500円

単価枚数
A4×8頁
コート110㎏
全頁フルカラー
中綴じ製本

価格

（210mm×
297mm）

1,000冊
2,000冊
3,000冊
5,000冊

264円
154円
115.5円
82.5円

264,000円
308,000円
346,500円
412,500円

単価枚数
A4×16頁
コート110㎏
全頁フルカラー
中綴じ製本

価格

（210mm×
297mm）

1,000冊
2,000冊
3,000冊
5,000冊

チラシ 1,000枚
2,000枚
3,000枚
5,000枚
10,000枚
30,000枚
50,000枚
100,000枚

50.82円
27.83円
21.78円
16.94円
11.55円
5.5円
4.29円
3.08円

50,820円
55,660円
65,340円
84,700円
115,500円
165,000円
214,500円
308,000円

単価枚数
B4
コート53㎏
両面カラー
5,000枚までは
コート73kg

価格

（257mm×
364mm）

ポスター

デザイ
ン制作
＋
印刷代

パンフレット 1,000部
2,000部
3,000部
5,000部

66円
38.5円
30.8円
22円

66,000円
77,000円
92,400円
110,000円

単価枚数A3
二つ折り
コート110㎏
両面カラー

価格

（210mm×
297mm）

デザイ
ン制作
＋
印刷代

ハガキ 100部
200部
300部
500部
1,000部

220円
121円
88円
57.2円
33円

22,000円
24,200円
26,400円
28,600円
33,000円

単価枚数ハガキ
サイズ
アートポスト
180㎏
両面カラー

価格

（100mm×
148mm）

デザイ
ン制作
＋
印刷代

デザイ
ン制作
＋
印刷代

デザイ
ン制作
＋
印刷代

デザイン
＋印刷

 +お届け
(     )
まで！

お客様のご
希望に合わ

せてデザイ
ンを作成、

印刷から納
品まですべ

て任せくだ
さい！

新聞折込・

ポスティン
グ

価格はほんの一例です。
その他詳細についてはお気軽に
お問い合わせください。

※デザイン代含む
　 （名刺・大判ポスター除く）

※価格は全て税込です。

デザイ
ン制作
＋
印刷代

デザイ
ン制作
＋
印刷代

価格・提案力に自信があります！
ご予算に合わせたご提案も致します！
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竹  本　幸  乃　先生
趣味、特技→コメダ珈琲に行く、YouTube
経験した部活（サークル）→
剣道、茶道、ダンス
指導可能教科→
小学生全般、中学生全般
どんな講師？→
とても話しやすく面白い
です。 人見知りな生徒
は竹本講師へ！

菊  田　陽  奈　先生
趣味、特技→漫画、映画
経験した部活（サークル）→
吹奏楽（ユーフォ）、陸上（長距離）、
ロケット制作、フリーマガジン制作
指導可能教科→小学生全般、
中学生全般、高校数全般 物理
どんな講師？→とてもクール
で適格な指導をしてくれま
す。 レベルが高い偏差値の
高校を目指す生徒はぜひ菊
田講師へ！

中  井　大  雅　先生
趣味、特技→サッカー、散歩、食べること
経験した部活（サークル）→
サッカー、ハンドボール
指導可能教科→小学生全般、中学英
語、国語、社会、高校英語、国語
どんな講師？→言葉も振る舞いも律儀なの
で、とても丁寧な授業を展開出来ま
す。 頑張っているのに成績が伸びない
学生は勉強のやり方や態度の姿勢が
整っていない可能性があります。 心当
たりがある生徒はぜひ中井講師へ！

林　功  起　先生
趣味、特技→料理
経験した部活（サークル）→
無し
指導可能教科→
小学生全般、中学生英語、
数学、理科
どんな講師？→
目標に向かって努
力する生徒、解けな
い問題で困ってい
る生徒を全力でフォ
ローしてくれる講師

本  田　あ  い　先生
趣味、特技→弓道、競技かるた、ゲーム
経験した部活（サークル）→
弓道、競技かるた
指導可能教科→
小学生全般、中学生英
語、数学、理科、高校数
全般 化学 生物
どんな講師？→
数学を教えるのが好き
で、特に数Ⅲが好きで
す。 数Ⅲ教わりたい生徒
は、ぜひ本田講師へ！

吉  田　和  希　先生
趣味、特技→漫画、パズドラ、人狼ゲーム
経験した部活（サークル）→
サッカー、陸上、ハンド
ボール、フライングディスク
指導可能教科→
小学生全般、中学生全
般、高校生数全般 物理
どんな講師？→
笑顔が素敵なお兄さん的
な講師、まだ新米な講師で
すがこれからの成長が楽
しみな講師でもあります。

小  野　勇  樹　先生
趣味、特技→乃木坂46、テニス、Youtube
経験した部活（サークル）→
ソフトテニス
指導可能教科→
小学生全般、中学生全般、
高校英語、 国語
どんな講師？→
いつも生徒のこと
を考えている、優し
く話しやすいお兄
さん的な講師

室  橋　那  月　先生
趣味、特技→絵、料理
経験した部活（サークル）→
美術、アコースティック
ミュージック
指導可能教科→
小学生全般、中学生全般
どんな講師？→
勉強が苦手な
生徒を諦めず
最後まで指導
してくれる優し
い講師

自慢の講師を紹介します!!北 小 金 校北 小 金 校

大  窪　瑠  那　先生
趣味、特技→読書、ゲーム（特にポケモン）
経験した部活（サークル）→
硬式テニス
指導可能教科→
小学生全般、中学生全般
どんな講師？→
生徒一人一人に最適な
指導や宿題の出し方、
言葉がけが分かってい
るので生徒から信頼が
厚い講師

アベディンシャプニルイシラク　先生
趣味、特技 →ジャズ、サイクリング、ビートボックス
経験した部活（サークル）→
ジャズ研究会、マンドリン、
美術、水泳、吹奏楽（チューバ）
指導可能教科→小学生全般、
中学生全般、高校英語、 数学
全般、生物化学
どんな講師？→
指導がとても熱い！ 分か
りやすい！ ですが、実は
とても面白く優しい講師 

横  谷　祥　教室長
経歴→2005年～2008年  某国立大学教育学部小学校教員養成課程在学。 その後、小学校教諭免許獲得。
2008年～2017年  鎌ケ谷中央校の教室長。
2017年～2022年  我孫子天王台校の教室長とマネージャーを兼任。
2022年3月～  現在、千葉新松戸校の教室長を兼任。
2022年9月～  現在、北小金校の教室長を兼任。
経験した部活（サークル）→合唱、コンピューター、吹奏楽（パーカッション）
どんな教室長？→子供の頃からゲーム、漫画、音楽が好きです。
現在は娘と息子と将棋、ピアノ、ドライブをよくしています。 娘がディズニー、息子が電車好きなので勉強中です。
詳しい生徒さんぜひ教えてください！
大学生の頃から数えると、塾の業界歴は17年になります。 今まで様々な生徒に出会い、色々な事を教えてきました。
勉強や進路に関する事は何でも相談に乗れるかと思います。

北 小 金 校北 小 金 校
℡047-712-1410 itto1599kitakogane@mt-planning.jpitto1599kitakogane@mt-planning.jp

開校日▶月～金曜日 14時～22時

℡047-362-1133

二十世紀が丘校
開校日▶月～土曜日
　　　　14時～22時
松戸市二十世紀が丘萩町265
デニーズさんから50ｍ「萩町」バス停前

itto622ma20@mt-planning.jp

■デニーズ

■くら寿司■
バ
ー
ミ
ヤ
ン 至市川

至松戸

ニ十世紀が丘校

至松戸
国道6号

至柏

北小金校

小山　
ガーデン■

■
シモジマ

℡04-7168-0415

我孫子天王台校 
開校日▶月～金曜日
　　　　14時～22時
我孫子市天王台2-1-21
マツモトキヨシさんから50m

itto1561tennoudai@mt-planning.jp

天王台駅
南口

天王台校

■
千葉興業銀行

■
マツモト
キヨシ

くすりの福太郎
■

ITTO北小金校って
どんな教室？

2017年に開校した新しい教室です。  北小金校は住宅地の中にあり、近隣からは多くの塾生が通っています。
近くて便利な為、学校の帰りに宿題を相談できたり、自習室も利用しやすいと評判です。
自宅で勉強が難しい生徒さん、自習中も質問をしたい生徒さん大歓迎です。  来校をお待ちしております！

上本郷駅前校

℡047-364-1188

開校日▶月～土曜日
　　　　14時～22時
松戸市仲井町2-40
南口ピザハットさんの2F

itto696kamihongou@mt-planning.jp

　セブン
■イレブン

上本郷駅
南口

Ⓟ

上本郷駅前校 新 松 戸 校

℡047-710-9161

開校日▶月～金曜日
　　　　14時～22時
松戸市新松戸1-158
タイヤ館新松戸さん向い

itto1916shinmatsudo@mt-planning.jp

県道２８０号 J
R
武
蔵
野
線新松戸校

タイヤ館
　■

マツモトキヨシ
本社
　■

マツモトキヨシ
本社
　■

自転車コラム

名古屋～京都への道のり：約141km（走行距離：約76km途中でパンクのため）鈴鹿峠に入って、頑張って登ろうと思っていた矢先に……。

翌日パンク修理中に観光：嵐山へ 翌日パンク修理中に観光：清水寺へ

50代からはじめまし
た！

筆者プロフィール：50代、身長168cm、体重81kg。夏でも病気以外で食欲が
　　　　　　　　  減退したことがありません。糖尿病と交戦中。
　　　　　　　　　

14
またいつか
鈴 鹿 峠 に
チャレンジ
したいと思
います。で
も坂道は辛
いです。

※コースは誤差は多少あります。
　ご了承ください。

番外編

●協賛企業様・ショップ様募集中！委細は株式会社エムズジャパン TEL.047-311-7100までお問い合わせ下さい。

パンクのため、電車で京都へ向かいます 関駅にて：なぜか一人も電車に乗る人がいない

Road to 京都④ 京都編最終回、名古屋から京都への道のりです。名古屋か
ら順調に京都に向かっていたのですが、鈴鹿峠に入り、峠を越える手前でパン
ク！今までチューブ交換などやったりしていたので安心しきっていましたが、実
際なってみると道具の使い方などに慣れていないせいか、うまく使えずダメでし
た。携帯ポンプから空気が漏れてしまうため、空気入れを数時間頑張りましたが、
このままだと日が暮れてしまうので自転車を引いて戻ることに。引いて戻るのも
2～３時間かかりました。最寄りの関駅から京都に向かうことに。京都に着いた
のは19時頃。駅からはタクシーでホテルに向かいました。この状況なので翌日は
自転車屋探しと観光にしました。自転車屋にパンク修理を依頼した後、嵐山と清
水寺に。気候は暑いし、人混みは多くて移動が大変でした。帰りは新幹線で東京
へ。とても疲れました。次回はもっと時間に余裕を持って計画したいと思います。

この辺りでパンク！
2～３時間押して
関駅から電車で
京都へ！

4日目は、結局半分くらいまでしか進めませんでした。 ※なぜかある地点から自転車での距離や時間が
　計算できないため地図上では車のものです。
※なぜかある地点から自転車での距離や時間が
　計算できないため地図上では車のものです。

家
族
で
車
中
泊
に
行
く
の
が
最
近
の
楽
し
み
で
す
。
道
の
駅
で
温
泉
に
入
り
、現
地
の
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
ま
す
。
マ
イ
ペ
ー

ス
に
過
ご
せ
る
の
が
醍
醐
味
で
す
。	

松
戸
市
新
松
戸 

O
さ
ん
43
歳				

Letters

☎050-1866-6158
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竹  本　幸  乃　先生
趣味、特技→コメダ珈琲に行く、YouTube
経験した部活（サークル）→
剣道、茶道、ダンス
指導可能教科→
小学生全般、中学生全般
どんな講師？→
とても話しやすく面白い
です。 人見知りな生徒
は竹本講師へ！

菊  田　陽  奈　先生
趣味、特技→漫画、映画
経験した部活（サークル）→
吹奏楽（ユーフォ）、陸上（長距離）、
ロケット制作、フリーマガジン制作
指導可能教科→小学生全般、
中学生全般、高校数全般 物理
どんな講師？→とてもクール
で適格な指導をしてくれま
す。 レベルが高い偏差値の
高校を目指す生徒はぜひ菊
田講師へ！

中  井　大  雅　先生
趣味、特技→サッカー、散歩、食べること
経験した部活（サークル）→
サッカー、ハンドボール
指導可能教科→小学生全般、中学英
語、国語、社会、高校英語、国語
どんな講師？→言葉も振る舞いも律儀なの
で、とても丁寧な授業を展開出来ま
す。 頑張っているのに成績が伸びない
学生は勉強のやり方や態度の姿勢が
整っていない可能性があります。 心当
たりがある生徒はぜひ中井講師へ！

林　功  起　先生
趣味、特技→料理
経験した部活（サークル）→
無し
指導可能教科→
小学生全般、中学生英語、
数学、理科
どんな講師？→
目標に向かって努
力する生徒、解けな
い問題で困ってい
る生徒を全力でフォ
ローしてくれる講師

本  田　あ  い　先生
趣味、特技→弓道、競技かるた、ゲーム
経験した部活（サークル）→
弓道、競技かるた
指導可能教科→
小学生全般、中学生英
語、数学、理科、高校数
全般 化学 生物
どんな講師？→
数学を教えるのが好き
で、特に数Ⅲが好きで
す。 数Ⅲ教わりたい生徒
は、ぜひ本田講師へ！

吉  田　和  希　先生
趣味、特技→漫画、パズドラ、人狼ゲーム
経験した部活（サークル）→
サッカー、陸上、ハンド
ボール、フライングディスク
指導可能教科→
小学生全般、中学生全
般、高校生数全般 物理
どんな講師？→
笑顔が素敵なお兄さん的
な講師、まだ新米な講師で
すがこれからの成長が楽
しみな講師でもあります。

小  野　勇  樹　先生
趣味、特技→乃木坂46、テニス、Youtube
経験した部活（サークル）→
ソフトテニス
指導可能教科→
小学生全般、中学生全般、
高校英語、 国語
どんな講師？→
いつも生徒のこと
を考えている、優し
く話しやすいお兄
さん的な講師

室  橋　那  月　先生
趣味、特技→絵、料理
経験した部活（サークル）→
美術、アコースティック
ミュージック
指導可能教科→
小学生全般、中学生全般
どんな講師？→
勉強が苦手な
生徒を諦めず
最後まで指導
してくれる優し
い講師

自慢の講師を紹介します!!北 小 金 校北 小 金 校

大  窪　瑠  那　先生
趣味、特技→読書、ゲーム（特にポケモン）
経験した部活（サークル）→
硬式テニス
指導可能教科→
小学生全般、中学生全般
どんな講師？→
生徒一人一人に最適な
指導や宿題の出し方、
言葉がけが分かってい
るので生徒から信頼が
厚い講師

アベディンシャプニルイシラク　先生
趣味、特技 →ジャズ、サイクリング、ビートボックス
経験した部活（サークル）→
ジャズ研究会、マンドリン、
美術、水泳、吹奏楽（チューバ）
指導可能教科→小学生全般、
中学生全般、高校英語、 数学
全般、生物化学
どんな講師？→
指導がとても熱い！ 分か
りやすい！ ですが、実は
とても面白く優しい講師 

横  谷　祥　教室長
経歴→2005年～2008年  某国立大学教育学部小学校教員養成課程在学。 その後、小学校教諭免許獲得。
2008年～2017年  鎌ケ谷中央校の教室長。
2017年～2022年  我孫子天王台校の教室長とマネージャーを兼任。
2022年3月～  現在、千葉新松戸校の教室長を兼任。
2022年9月～  現在、北小金校の教室長を兼任。
経験した部活（サークル）→合唱、コンピューター、吹奏楽（パーカッション）
どんな教室長？→子供の頃からゲーム、漫画、音楽が好きです。
現在は娘と息子と将棋、ピアノ、ドライブをよくしています。 娘がディズニー、息子が電車好きなので勉強中です。
詳しい生徒さんぜひ教えてください！
大学生の頃から数えると、塾の業界歴は17年になります。 今まで様々な生徒に出会い、色々な事を教えてきました。
勉強や進路に関する事は何でも相談に乗れるかと思います。

北 小 金 校北 小 金 校
℡047-712-1410 itto1599kitakogane@mt-planning.jpitto1599kitakogane@mt-planning.jp

開校日▶月～金曜日 14時～22時

℡047-362-1133

二十世紀が丘校
開校日▶月～土曜日
　　　　14時～22時
松戸市二十世紀が丘萩町265
デニーズさんから50ｍ「萩町」バス停前

itto622ma20@mt-planning.jp

■デニーズ

■くら寿司■
バ
ー
ミ
ヤ
ン 至市川

至松戸

ニ十世紀が丘校

至松戸
国道6号

至柏

北小金校

小山　
ガーデン■

■
シモジマ

℡04-7168-0415

我孫子天王台校 
開校日▶月～金曜日
　　　　14時～22時
我孫子市天王台2-1-21
マツモトキヨシさんから50m

itto1561tennoudai@mt-planning.jp

天王台駅
南口

天王台校

■
千葉興業銀行

■
マツモト
キヨシ

くすりの福太郎
■

ITTO北小金校って
どんな教室？

2017年に開校した新しい教室です。  北小金校は住宅地の中にあり、近隣からは多くの塾生が通っています。
近くて便利な為、学校の帰りに宿題を相談できたり、自習室も利用しやすいと評判です。
自宅で勉強が難しい生徒さん、自習中も質問をしたい生徒さん大歓迎です。  来校をお待ちしております！

上本郷駅前校

℡047-364-1188

開校日▶月～土曜日
　　　　14時～22時
松戸市仲井町2-40
南口ピザハットさんの2F

itto696kamihongou@mt-planning.jp

　セブン
■イレブン

上本郷駅
南口

Ⓟ

上本郷駅前校 新 松 戸 校

℡047-710-9161

開校日▶月～金曜日
　　　　14時～22時
松戸市新松戸1-158
タイヤ館新松戸さん向い

itto1916shinmatsudo@mt-planning.jp

県道２８０号 J
R
武
蔵
野
線新松戸校

タイヤ館
　■

マツモトキヨシ
本社
　■

マツモトキヨシ
本社
　■
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認知症対応

フリー
ダイヤル 0120-300-230

エルダーホーム

ご相談ください。
様々な疑問に
お答えします。

●月額利用料には賃料・管理費・食費・サポート費(認知症対応型のみ)が含まれています。●サポート費は認知症の程度によって変更することがあります。
●別途、介護保険自己負担分がかかります。 ●介護保険の認定で自立又は要支援の方は、生活援助費として別途３万円かかります。

入居
保証金 円0 月額

利用料 円（税込）~140,500

エルダーホーム上本郷 エルダーホーム松戸 エルダーホーム新松戸弐番館

全室個室、介護用ベッド無償貸与 体験入居・ショートステイなど、短い期間でもご利用いただけます。
どうぞ、お気軽にご相談ください。

松戸市常盤平４-２０-１４
Tel.０４７-３９４-７５５５

松戸市上本郷２９３１－１
Tel.047-369-7900

リハビリデイサービス
やまと

松戸市新松戸3-114
Tel.047-309-2711

ショートステイセンター
エルケア

居宅介護支援事業所　
NPO法人 松戸エルダーボランティア協会 募集

tel.047-394-6300

ケアマネージャー
介護スタッフ（ヘルパー）

私
た
ち
と
一
緒
に

働
き
ま
せ
ん
か
？スタッフ全員が笑顔で働ける職場を目指しています！

お気軽に
お電話ください

６：００～ お声かけにより起床
７：３０～ ヘルパー訪問　トイレ誘導等
 食堂へ移動
８：００～ 朝食タイム　服薬・歯磨き等
９：００～ 散歩・・・廊下を往復
９：３０～ ゴロゴロしたり韓流ドラマを見たり
１０：００～ テレビを見ながらお茶とおやつタイム
１１：００～ お声掛けにより食堂へ移動
１１：３０～ 健康体操…エルダー体操・ラジオ体操等
１１：５０～ 嚥下体操…パタカラ体操等
１２：００～ 昼食タイム　服薬・歯磨き等
１３：００～ ヘルパー訪問　入浴準備　お風呂場へ移動
１４：００～ 入浴から戻りお昼寝

１５：００～ テレビを見ながらコーヒーとおやつタイム
　 趣味の編み物等
１６：３０～ 散歩…廊下を往復
１７：２０～ 食堂へ移動
１７：５０～ 夕食　服薬・歯磨き等
１９：００～ 着替え等就寝準備をしてテレビの時間
２０：００～ 就寝服薬
２１：００～ 消灯
００：００～ 巡視…起きてらっしゃればトイレのお声掛け
 ・誘導・見守り等
３：００～ 巡視…起きてらっしゃればトイレのお声掛け
 ・誘導・見守り等

松戸市常盤平3-21-11
Tel.047-383-5560

エル・デイサービス
リハビリセンターときわ平

1日の流れ K様（要介護２）

只今、満床です。

安心サポート体制

医療法人社団 松恵会
けやきトータルクリニック

エルダーホーム新松戸エルダーホーム馬橋

住宅型有料老人ホーム

空室2室です。

空室1室です。

ご 予 約 受 付 中

協力医療機関

只今、満床です。

趣味を楽しんだり、つかれたら横になっ
たりと、今まで送られてきた暮らしと同様
に、ご自分のペースで生活できます。

１日分の主食・主菜・副菜を、トータル
バランスで考えた豊富なメニュー。時に
はお楽しみの行事食やバイキングも。

入浴･排泄･食事などの日常生活の援助
や健康管理の他、緊急時の対応も受け
られるので安心です。

緊急時コールを設置。いつで
も一人じゃない安心感を。

全室個室の、プライバシーの
守られた居住空間。

栄養バランスのとれた温かい
お食事で、健康的な食生活を。

只今、満床です。

※イベントは感染症予防対策に
　細心の注意を払って行われました。

今日はエルダーホームの運動会です♪
大盛り上がりのパン食い競争に楽しいゴルフ、
応援にも熱が入ります。
運動神経に自信がない方も大丈夫ですよ！
玉入れなら籠のほうから近寄ってきてくれます♪

気持ちよく体を動かして、
笑顔あふれる1日でした。

秋の運動会



認知症対応

フリー
ダイヤル 0120-300-230

エルダーホーム

ご相談ください。
様々な疑問に
お答えします。

●月額利用料には賃料・管理費・食費・サポート費(認知症対応型のみ)が含まれています。●サポート費は認知症の程度によって変更することがあります。
●別途、介護保険自己負担分がかかります。 ●介護保険の認定で自立又は要支援の方は、生活援助費として別途３万円かかります。

入居
保証金 円0 月額

利用料 円（税込）~140,500

エルダーホーム上本郷 エルダーホーム松戸 エルダーホーム新松戸弐番館

全室個室、介護用ベッド無償貸与 体験入居・ショートステイなど、短い期間でもご利用いただけます。
どうぞ、お気軽にご相談ください。

松戸市常盤平４-２０-１４
Tel.０４７-３９４-７５５５

松戸市上本郷２９３１－１
Tel.047-369-7900

リハビリデイサービス
やまと

松戸市新松戸3-114
Tel.047-309-2711

ショートステイセンター
エルケア

居宅介護支援事業所　
NPO法人 松戸エルダーボランティア協会 募集

tel.047-394-6300

ケアマネージャー
介護スタッフ（ヘルパー）

私
た
ち
と
一
緒
に

働
き
ま
せ
ん
か
？スタッフ全員が笑顔で働ける職場を目指しています！

お気軽に
お電話ください

６：００～ お声かけにより起床
７：３０～ ヘルパー訪問　トイレ誘導等
 食堂へ移動
８：００～ 朝食タイム　服薬・歯磨き等
９：００～ 散歩・・・廊下を往復
９：３０～ ゴロゴロしたり韓流ドラマを見たり
１０：００～ テレビを見ながらお茶とおやつタイム
１１：００～ お声掛けにより食堂へ移動
１１：３０～ 健康体操…エルダー体操・ラジオ体操等
１１：５０～ 嚥下体操…パタカラ体操等
１２：００～ 昼食タイム　服薬・歯磨き等
１３：００～ ヘルパー訪問　入浴準備　お風呂場へ移動
１４：００～ 入浴から戻りお昼寝

１５：００～ テレビを見ながらコーヒーとおやつタイム
　 趣味の編み物等
１６：３０～ 散歩…廊下を往復
１７：２０～ 食堂へ移動
１７：５０～ 夕食　服薬・歯磨き等
１９：００～ 着替え等就寝準備をしてテレビの時間
２０：００～ 就寝服薬
２１：００～ 消灯
００：００～ 巡視…起きてらっしゃればトイレのお声掛け
 ・誘導・見守り等
３：００～ 巡視…起きてらっしゃればトイレのお声掛け
 ・誘導・見守り等

松戸市常盤平3-21-11
Tel.047-383-5560

エル・デイサービス
リハビリセンターときわ平

1日の流れ K様（要介護２）

只今、満床です。

安心サポート体制

医療法人社団 松恵会
けやきトータルクリニック

エルダーホーム新松戸エルダーホーム馬橋

住宅型有料老人ホーム

空室2室です。

空室1室です。

ご 予 約 受 付 中

協力医療機関

只今、満床です。

趣味を楽しんだり、つかれたら横になっ
たりと、今まで送られてきた暮らしと同様
に、ご自分のペースで生活できます。

１日分の主食・主菜・副菜を、トータル
バランスで考えた豊富なメニュー。時に
はお楽しみの行事食やバイキングも。

入浴･排泄･食事などの日常生活の援助
や健康管理の他、緊急時の対応も受け
られるので安心です。

緊急時コールを設置。いつで
も一人じゃない安心感を。

全室個室の、プライバシーの
守られた居住空間。

栄養バランスのとれた温かい
お食事で、健康的な食生活を。

只今、満床です。

※イベントは感染症予防対策に
　細心の注意を払って行われました。

今日はエルダーホームの運動会です♪
大盛り上がりのパン食い競争に楽しいゴルフ、
応援にも熱が入ります。
運動神経に自信がない方も大丈夫ですよ！
玉入れなら籠のほうから近寄ってきてくれます♪

気持ちよく体を動かして、
笑顔あふれる1日でした。

秋の運動会
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と
っ
て
お
き
の

グ
ル
メ
特
集
!

ヘ
ル
ス
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

求
人
情
報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
・

プ
レ
ゼ
ン
ト

各
店
共
通

ク
ー
ポ
ン
券

ク
ー
ポ
ン
の
有
効
期
限
が
明
記
さ
れ
て
い
な
い
場
合
、12月

末
日
ま
で 12

　

  

譲
渡
会
情
報

保
護
い
ぬ
譲
渡
会
開
催
！

日
時
／
２
０
２
２
年
12
月
17
日（
土
）・

　
　
　
18
日（
日
）10
時
〜
16
時

場
所
／
柏
の
葉
Ｔ-

Ｓ
Ｉ
Ｔ
Ｅ

　
　
　
ワ
ン
ワ
ン
デ
ー
イ
ベ
ン
ト
会
場

暮
ら
そ
う
!

暮
ら
そ
う
!

と

一般社団法人
動物共生推進事業

https://happylife-withpets.org

動物共生推進事業の
詳しい活動内容は
HPをご覧ください。

ネ
コ
ち
ゃ
ん
の
里
親
募
集
中
！

千
葉
県
柏
市
に
あ
る
犬
猫
保
護
施
設「
ペ
ッ
ト
と
暮
ら
そ
う
」は

ブ
リ
ー
ダ
ー
や
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
か
ら
保
護
を
し
た
犬
猫
た
ち
と

里
親
に
な
り
た
い
方
と
の
出
会
い
の
場
で
す
。

常
時
10
頭
前
後
の
か
わ
い
い
ワ
ン
ち
ゃ
ん
、ネ
コ
ち
ゃ
ん
が
い
ま
す
。

気になるワンちゃん猫ちゃんがいましたら
お気軽にご連絡ください！

取材協力／常設譲渡会場「ペットと暮らそう」
千葉県柏市泉町16-30 ☎04-7128-5333

里親募集情報は
コチラ！

https://
with-pets.info

　  

ズ
ッ
キ
ー
ニ
ち
ゃ
ん

猫
種
／
Ｍ
Ｉ
Ｘ

年
齢
／
推
定
１
歳 

女
の
子

保
護
経
緯
／
動
物
病
院

　
　
　
　
　
か
ら
の
保
護

10
月
に
交
通
事
故
に
よ
り

負
傷
し
近
隣
の
動
物
病
院

に
持
ち
込
ま
れ
た
ズ
ッ
キ

ー
ニ
ち
ゃ
ん
。 一
命
は
取
り
止
め
た
も

の
の
、下
半
身
の
損
傷
が
激
し
く
大

腿
骨
頭
を
切
除
す
る
大
手
術
を
受

け
ま
し
た
。 

し
ば
ら
く
の
間
下
半
身

の
麻
痺
が
あ
り
立
つ
こ
と
も
出
来
ま

せ
ん
で
し
た
。今
で
は
少
し
ず
つ
回

復
し
、ふ
ら
つ
き
な
が
ら
で
す
が
歩

い
た
り
ト
イ
レ
も
自
力
で
行
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

お
し
ゃ
べ
り
好
き
な
ズ
ッ
キ
ー
ニ
ち

ゃ
ん
は
い
つ
も 

「
ニ
ャ
ー
ニ
ャ
ー
」と

可
愛
い
声
で
ス
タ
ッ
フ
の
呼
び
か
け 

に
応
え
て
く
れ
ま
す
。 

ズ
ッ
キ
ー
ニ

ち
ゃ
ん
を
迎
え
て
家
族
に
な
っ
て
い

た
だ
け
る
里
親
さ
ん
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

里親になるのは
難しいけれど…という方でも
保護いぬねこ支援が出来ます

https://congrant.com/project/withpets12/5306

猫助け

あしなが
サポーター
募 集 !▶

松
戸
市
民
会
館
ホ
ー
ル

◆
松
戸
民
演
第
六
十
四
回
発
表
会

　

 

12
月
6
日（
火
）　

　
　

 

開
場
10
時
30
分　

開
演
11
時　

終
演
20
時 

 

松
戸
市
民
会
館
ホ
ー
ル

 

無
料

 

松
戸
民
演
連
盟

　

☎
0
9
0-

4
4
5
5-

9
8
3
6　

成
嶋

◆
第
７
回
本
庁
地
区
ふ
れ
あ
い
広
場　

ふ
れ
あ
い
音
楽
祭

　

 

12
月
10
日（
土
）　

　
　

 

開
場
12
時
30
分　

開
演
13
時　

終
演
15
時

 

松
戸
市
民
会
館
ホ
ー
ル

 

無
料

見
る
・
聞
く

N
A
O
K
O 

S
P
A
C
E 

P
L
A
N
E
T
A
R
I
U
M

◆
12
月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

①
キ
ッ
ズ
＆
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ワ
ー

　
「
お
う
し
座
の
お
は
な
し　

～
海
を
渡
っ
た
白
い
牛
～
」

　

お
子
さ
ま
む
け
に
星
や
星
座
に
ま
つ
わ
る
物
語
を
お
話

　

し
ま
す
。

　

 

12
月
3
日（
土
）～
12
月
18
日（
日
）

　
　

 

土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日　

10
時
30
分
、14
時
30
分

　
　
（
各
回
約
20
分
）

　

※
12
月
10
日（
土
）は
星
空
観
望
会
の
た
め
、10
時
30
分
の
回

　
　

を
休
演
し
ま
す
。

②
一
般
投
影

　
「
天
王
星
発
見
！　

～
ハ
ー
シ
ェ
ル
の
見
た
宇
宙
～
」

　

水
、金
、火
、木
、土
星
…
５
惑
星
は
古
代
か
ら
よ
く
知

　

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、天
王
星
が
発
見
さ
れ
た
の

　

は
1
7
8
1
年
の
こ
と
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、宇
宙
の

　

姿
が
次
第
に
明
ら
か
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
今
の
天
文
学

　

に
つ
な
が
る
発
見
の
歴
史
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
（
前
半
は
当
日
の
星
空
紹
介
）

　

 

12
月
3
日（
土
）～
12
月
18
日（
日
）

　
　

 

土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日　

11
時
30
分（
文
字
解
説
付
き
）

　
　

 

15
時
30
分 （
各
回
約
40
分
）

　

※
12
月
10
日（
土
）は
星
空
観
望
会
の
た
め
、11
時
30
分
の
回

　
　

を
休
演
し
ま
す
。

◆
毎
月
1
回
金
・
土「
イ
ブ
ニ
ン
グ
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
」　

①
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ア
タ
ー

　
「
リ
ー
ベ
ル
タ
ー
ス
天
文
台
だ
よ
り　

冬
の
星
座
の
物
語 

　

～
レ
ラ
プ
ス
と
き
つ
ね
の
お
い
か
け
っ
こ
～
」

　

森
の
動
物
た
ち
と
星
の
お
話
を
聞
く
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番

　

組
を
上
映
し
ま
す
。

　

 

12
月
23
日（
金
）、24
日（
土
）　

18
時（
各
回
約
20
分
）

②
星
と
癒
や
し
の
時
間　

今
回
の
星
座「
お
ひ
つ
じ
座
」

　

※
今
月
は
ク
リ
ス
マ
ス
に
関
す
る
内
容
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

星
の
下
で
ゆ
っ
た
り
と
お
過
ご
し
い
た
だ
く
大
人
の
時
間

　

で
す
。
穏
や
か
な
音
楽
と
と
も
に
お
寛
ぎ
く
だ
さ
い
。

　

 

12
月
23
日（
金
）、24
日（
土
）　

19
時（
各
回
約
40
分
）

◆
特
別
投
影「
ク
リ
ス
マ
ス
」

①
サ
ン
タ
さ
ん
の
お
は
な
し

　

サ
ン
タ
さ
ん
は
ど
う
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
く
れ
る
の
で
し

　

ょ
う
。
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
お
は
な
し
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

星
座
た
ち
も
ク
リ
ス
マ
ス
バ
ー
ジ
ョ
ン
に
変
身
し
ま
す
。

　

 

12
月
24
日（
土
）、25
日（
日
）　 

　
　

 

10
時
30
分
、13
時
30
分
、14
時
30
分 （
各
回
約
20
分
）

②
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
星

　

ク
リ
ス
マ
ス
に
見
ら
れ
る
星
空
と
、ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
に

　

飾
ら
れ
る
星
に
つ
い
て
、お
話
を
し
ま
す
。
お
子
さ
ま
か

　

ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
内
容
で
す
。

　

☆
ご
来
場
の
お
客
様
に
特
製
シ
ー
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た

　

し
ま
す
。

　

 

12
月
24
日（
土
）、25
日（
日
）

　

 　

11
時
30
分
、15
時
30
分（
各
回
約
30
分
）

 

50
円

※ 

65
歳
以
上
、中
学
生
以
下
、障
害
者
手
帳
な
ど
を
持
つ

人
と
そ
の
一
人
に
つ
き
付
き
添
い
の
人
1
人
は
無
料
。

年
齢
を
確
認
で
き
る
物
の
提
示
が
必
要
。

※ 
投
影
開
始
30
分
前
か
ら
２
階
で
受
付（
入
場
は
開
始
10

分
前
）

 

各
回
先
着
80
人

 

松
戸
市
民
会
館 
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
室

　

 

☎
0
4
7-

3
6
8-

1
2
3
7

市
民
会
館
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
室
か
ら
お
知
ら
せ 

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
定
員
を
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 �������������

25


