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あ
な
た
の
美
と
健
康
を

引
き
出
す
お
店
特
集

グ
ル
メ

ヘ
ル
ス
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

求
人
情
報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
・

プ
レ
ゼ
ン
ト

徳
川
文
武
の「
太
平
洋
か
ら
見
え
る
日
本
」

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
ご
意
見
や
ご
感
想
を

メ
ー
ル
、F
A
X
、お
た
よ
り
に
て
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。（
送
り
先 

月
刊
ハ
ロ
ー
編
集
部
）

　最後の将軍徳川慶喜の弟、水戸藩主
昭武の曾孫。明治二十五年、昭武公嫡子
武定公が子爵を授爵して水戸徳川家から
分家した、松戸徳川家の三代目当主。
早稲田大学理工学部卒業、スタンフォード
大学修士取得後に米国企業に技術者と
して勤務、三十年米国に在住。元帝京平
成大学教授。

徳
川 

文
武

　プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

第
百
五
十
八
回 

国
土
が
巨
大
な
国
の
統
治

い
ま
世
界
を
騒
が
せ
て
い
る
人
道
的
課
題

は
、ロ
シ
ア
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
三
カ
月
以
上
も

無
差
別
武
力
攻
撃
を
続
け
て
い
る
こ
と
で
あ

る
。多
数
の
死
者
が
出
て
、多
く
の
被
災
者
が

近
隣
諸
国
へ
移
動
し
、そ
の
波
が
止
ま
ら
な
い

こ
と
で
あ
る
。ロ
シ
ア
の
独
裁
者
で
あ
る
プ
ー

チ
ン
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
は
ロ
シ
ア
が
取
仕
切
る
べ

き
で
あ
る
と
暴
言
を
吐
い
て
い
る
が
、ロ
シ
ア

と
言
う
国
の
発
展
の
歴
史
か
ら
も
、ロ
シ
ア
経

済
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
産
業
に
大
き
く
依
存
し
て

い
る
こ
と
は
理
解
で
き
る
。し
か
し
、今
回
の

一
方
的
な
ロ
シ
ア
の
攻
撃
に
対
抗
し
て
欧
米
諸

国
か
ら
兵
器
の
支
援
を
受
け
て
い
る
ウ
ク
ラ

イ
ナ
は
軍
事
的
に
応
戦
し
て
い
る
も
の
の
、欧

米
に
よ
る
支
援
が
兵
力
や
核
兵
器
の
供
給
に

及
べ
ば
、世
界
大
戦
の
引
き
金
と
な
る
こ
と
を

警
戒
し
て
い
る
。ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
皆
さ
ん
、日

本
か
ら
応
援
し
て
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
ロ
シ
ア
連
邦
の
国
土
は
千
七
百

万
平
方
キ
ロ
も
あ
り
世
界
最
大
で
、他
国
と

比
較
す
る
と
、米
国
、中
国
、カ
ナ
ダ
、ブ
ラ
ジ

ル
な
ど
の
約
二
倍
、イ
ン
ド
の
約
五
倍
、日
本

の
四
十
四
倍
に
当
た
る
。ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
を

占
め
る
そ
の
国
土
は
、地
球
の
経
度
方
向
に

約
百
二
十
度
ほ
ど
で
約
一
万
キ
ロ
、緯
度
方
向

に
北
緯
五
十
五
度
位
か
ら
七
十
五
度
位
ま
で

広
が
っ
て
い
る
。シ
ベ
リ
ア
鉄
道
で
西
欧
側
の

バ
ル
ト
海
か
ら
東
洋
側
の
太
平
洋
ま
で
全
線

の
旅
を
す
る
と
一
週
間
位
か
か
る
。旧
ソ
連
邦

に
は
ロ
シ
ア
人
の
ほ
か
百
以
上
の
民
族
、中
国

に
は
漢
人
の
ほ
か
五
十
以
上
の
民
族
が
住
ん

で
い
る
。一
方
、ロ
シ
ア
の
隣
国
で
あ
る
ウ
ク
ラ

イ
ナ
共
和
国
は
日
本
の一．五
倍
ほ
ど
の
広
さ

で
日
本
に
比
べ
て
起
伏
が
少
な
い
国
土
に
、日

本
の
約
三
分
の
一
の
人
々
が
住
ん
で
い
る
。ロ

シ
ア
と
中
国
は
広
大
な
国
土
と
気
候
も
地
理

も
様
々
で
あ
り
、習
慣
が
違
う
多
く
の
民
族

が
住
ん
で
い
る
の
で
、強
権
を
使
っ
て
中
央
政

府
が
号
令
し
て
も
国
民
を
管
理
統
治
す
る
こ

と
は
難
し
く
、地
方
政
府
に
は
中
央
政
府
の

管
理
が
中
々
行
き
届
か
な
い
。

ゴ
ル
バ
チ
ョ
フ
の
回
想

ち
ょ
う
ど
テ
レ
ビ
番
組
で「
ゴ
ル
バ
チ
ョ
フ

九
十
歳
は
語
る
」と
言
う
会
見
番
組
を
放
映

し
て
い
た
。彼
は
自
分
を「
社
会
主
義
者
」だ

と
言
い
、「
レ
ー
ニ
ン
」を
神
だ
と
尊
敬
し
て
い

る
と
言
う
。歴
史
の
教
科
書
に
よ
れ
ば
レ
ー

ニ
ン
は
共
産
主
義
の
世
界
的
勝
利
を
目
指
し

一
九
一
〇
年
に
ロ
シ
ア
の
ペ
テ
ル
ブ
ル
グ
で
十

月
革
命
を
実
行
し
、「
ソ
ビ
エ
ト
国
家
」を

樹
立
し
た
。民
族
の
嵐
が
吹
き
荒
れ
る
中
、

一
九
一
四
年
に
始
ま
っ
た
第
一
次
世
界
大
戦
が

終
結
し
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
資
本
主
義
の
退
廃

や
フ
ァ
シ
ズ
ム
が
吹
き
荒
れ
、ロ
シ
ア
で
は

レ
ー
ニ
ン
亡
き
後
、共
産
党
書
記
長
に
な
っ
た

「
ス
タ
ー
リ
ン
」は
反
対
派
と
み
な
す
人
々
に

対
し
大
量
の
投
獄
や
処
刑
を
も
っ
て
独
裁
的

権
力
を
ふ
る
っ
た
。一
九
二
八
年
ス
タ
ー
リ
ン

は
重
工
業
化
に
よ
る
第
一
次
五
カ
年
計
画
で

社
会
主
義
政
策
の
実
行
を
開
始
し
た
。こ
れ

を
ゴ
ル
バ
チ
ョ
フ
は「
我
ら
の
闘
い
の
栄
光
、

青
春
と
飛
翔
」回
想
す
る
。ゴ
ル
バ
チ
ョ
フ
に

よ
れ
ば
、彼
の
祖
父
は
コ
ル
ホ
ー
ズ（
集
団
農

場
）管
理
者
だ
っ
た
と
言
う
。

「
人
の
生
命
が
ど
う
扱
わ
れ
る
か
」は
何
よ

り
も
重
要
で
あ
る
と
ゴ
ル
バ
チ
ョ
フ
は
言
う
。

そ
う
で
あ
れ
ば
、今
回
プ
ー
チ
ン
が
命
令
す
る

「
民
間
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
を
無
差
別
に
虐
殺
す

る
」は
、神
に
逆
ら
う
こ
と
だ
。ゴ
ル
バ
チ
ョ
フ

は
ロ
シ
ア
人
、亡
く
な
っ
た
奥
さ
ん
は
ウ
ク
ラ

イ
ナ
人
だ
と
言
う
。二
人
に
は
三
人
の
娘
さ
ん

が
い
る
と
言
う
。ゴ
ル
バ
チ
ョ
フ
の
親
族
は
共

産
党
に
よ
っ
て
度
々
投
獄
さ
れ
た
り
拷
問
さ

れ
た
り
し
た
と
言
う
。ゴ
ル
バ
チ
ョ
フ
は
ウ
ク

ラ
イ
ナ
の
自
然
の
写
真
と
共
に
詩
を
吟
じ
た
。

テ
レ
ビ
ニ
ュ
ー
ス
で
報
じ
ら
れ
る
中
国
政
府
の

ウ
イ
グ
ル
自
治
区
に
あ
る
ウ
イ
グ
ル
族
強
制

収
容
所
の
写
真
は
私
の
心
を
痛
め
る
。最
近

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
都
市
で
は
、ロ
シ
ア
政
府
の
方

針
で
一
旦
は
取
り
外
さ
れ
た「
レ
ー
ニ
ン
の
銅

像
」か「
ス
タ
ー
リ
ン
の
銅
像
」が
元
通
り
に

な
っ
た
そ
う
だ
。そ
の
理
由
は
何
な
の
か
。こ
れ

は
ロ
シ
ア
共
産
党
の
誰
か
が
一
言
言
及
し
た
か

ら
な
の
か
。ス
タ
ー
リ
ン
と
毛
沢
東
は「
少
数

民
族
浄
化
」を
政
策
に
持
っ
て
い
た
。ま
た
古

来
、中
国
王
朝
は
異
な
る
民
族
の
襲
来
で
滅
び

る
こ
と
が
多
い
と
歴
史
は
語
っ
て
い
る
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
線
情
報
で
食
傷
気
味

我
々
テ
レ
ビ
視
聴
者
も
三
か
月
以
上
毎

日
々
々
戦
況
と
兵
器
の
型
名
や
性
能
な
ど
、

収
入
の
足
し
に
も
な
ら
な
い
詳
細
な
情
報
を

視
聴
さ
せ
ら
れ
る
。テ
レ
ビ
局
に
対
し
て
の
注

文
は
、日
本
の
経
済
が
改
善
す
る
情
報
を
流

し
て
も
ら
う
こ
と
だ
。実
は
、ウ
ク
ラ
イ
ナ・ロ

シ
ア
戦
線
が
始
ま
っ
た
お
か
げ
で
日
常
生
活

が
強
制
的
に
変
化
し
た
。欧
米
諸
国
と
同
様

な
行
動
を
取
れ
ば
、穀
物
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源

の
国
際
価
格
が
暴
騰
し
て
経
済
的
に
損
を
す

る
。ま
た
報
道
に
よ
れ
ば
、ロ
シ
ア
に
対
し
て

「
経
済
的
な
不
利
益
を
与
え
る
た
め
」に
ロ
シ

ア
か
ら
輸
入
す
る
穀
物
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源

を
大
幅
に
減
ら
す
と
言
い
な
が
ら
、実
は「
あ

ま
り
実
行
し
て
い
な
い
」と
言
う
で
は
な
い

か
。日
本
だ
け
が
馬
鹿
正
直
に
実
行
し
て
い

る
の
で
は
な
い
か
。

松戸東
警察署

●モービル

水砂
バス停

ローソン+
スリーエフ

トヨタ

至松
戸

●

●
●

６

北部市場

電気の町医者、
　　あなたのかかりつけに！
お困りの時は、
　　お気軽にお電話を！

あな
たの街の電気屋さん！あな
たの街の電気屋さん！

すぐにかけつけます！すぐにかけつけます！

※依頼内容によって料金が発生する場合がありますが、まずは、電話で無料相談下さい。0円

facebook、 　　毎日更新！いいね！してねほぼ

松戸市八ヶ崎5-21-7 営業時間 9：00～19：00 http：//www.trust-denki.jp/ トラストデンキ

カード支払いOK!
☎047-710-5185松戸市の

電気屋さんトラストデンキ

見積り無料！見積り無料！
出張費無料！出張費無料！

電気のことなら
おまかせください！

まずはお電話！

私たちに
おまかせください！

近
頃
バ
ス
で
都
内
を
移
動
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
I
C
カ
ー
ド
の
お
か
げ
で
利
用
の
ハ
ー
ド
ル
が
下
が
り
ま
し
た
ね

（
小
銭
・
両
替
不
要
）。	

松
戸
市
二
十
世
紀
が
丘 

F
さ
ん
57
歳				

Letters

安心・便利・快適安心・便利・快適
をお届けする 便利業便利業

1時間3,300円（作業員1名）（税込）＋出張費2,200円（税込）
（以降30分ごとに1,650円加算されます）

●買い物や料理 ●ベビーシッター ●お墓参り ●お子さんの送迎 ●運転代行
●室内の家具の移動 ●エアコン取付・取外し ●不用品の整理 ●荷物の梱包
●運動会の写真撮影 ●生前整理 ●写真の整理 ●洗濯や布団干し　なども!

何でも承ります。何でも承ります。
ささいな事から大きな事まで、
どんな事でもご相談下さい。
きっとあなたのお役に立ちます!!
もちろん、お見積りは無料で承ります。

フ リ ー ダ イ ヤ ルフ リ ー ダ イ ヤ ル

　 0120-121-508
かたづけ本舗
http://www.katadukehonpo-m.com/
http://www.katadukebenri.com/

【新宿本店】東京都新宿区弁天町1-1花ビル1F
【松戸支店】千葉県松戸市松戸1348-1
　　　　　東光マンション1F店舗
【馬橋支店】千葉県松戸市馬橋99-4
【印西支店】千葉県印西市浦部1555-1

☎03-6273-8835
☎047-375-8124
☎047-375-8124
　0120-121-508
☎0476-42-1508

お部屋丸ごと（1R～2K程度）
●2ｔトラック／1台（回収量5立米以内）※約7.5m³
●作業員／1～2名（3～4時間以内）

得応相談
2tトラック特盛りコース

トラックつめ放題プラントラックつめ放題プラン

スタッフ
 募集中！
スタッフ
 募集中！
お気軽にお問い合わせ

ください。
お気軽にお問い合わせ

ください。

お部屋一部分（押入内～1R程度）
●軽トラック／1台（回収量2.5立米以内）※約2.5m³
●作 業 員／1名（2時間程度）

不用品かたづけます

お問い合わせ、ご来店、大歓迎！！

松戸支店［かたづけ本舗内］松戸市松戸1348-1 東光マンション1F店舗 ☎047-375-8124
新宿本店 東京都新宿区弁天町1-1 花ビル1F ☎03-6273-8865

0120-738-865
http://www.yoshi-matsu.com

【古物商許可】 千葉県公安委員会04413900000722

千葉県・東京都・埼玉県・神奈川県・群馬県・栃木県の関東エリアを中心に骨董品・古道具の買取にお伺いしております。　お気軽にご相談下さい。　※一部地域、出張費がかかる場合があります。

日本画
洋　画
茶道具
仏教美術
中国美術
装身具

漆　器
ガラス
古陶器
彫　塑
版　画
文房具

刀剣武器類
軍隊物
アンティーク
古人形
ヴィンテージオーディオ

買 取 項 目

出張査定
お気軽にお問い合わせ

下さい。

眠ったままになってしまっている
価値ある骨董品・古美術品などを
高くお買取らせていただきます。

眠ったままになってしまっている
価値ある骨董品・古美術品などを
高くお買取らせていただきます。

かたづけ
便利業
部門

かたづけ
便利業
部門

軽トラ大盛りコース

29,800円出張費込
軽トラコース32,780円（税込）の10％オフで

かたづけ本舗 かたづけ本舗ではウイルス感染
拡大防止とお客様に安心して
サービスをご利用いただくため
に、以下の対策及び徹底を実施
しております。

コロナウイルス
への対策

①スタッフのマスク着用
②スタッフの体調管理
③手洗い、アルコール除菌

1点から一軒家まるごとおかたづけ！1点から一軒家まるごとおかたづけ！

不用品回収不用品回収承ります承ります

（
税
込
）

ご希望のお客様には当社女性スタッフが
お見積りにお伺いします。お気軽にお申し付け下さい！
ご希望のお客様には当社女性スタッフが
お見積りにお伺いします。お気軽にお申し付け下さい！
※お電話でのお問い合わせとお伺いした際のご対応が
　女性のお客様に限ります。

女性のお客様限定女性のお客様限定
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【古物商許可】 千葉県公安委員会04413900000722

千葉県・東京都・埼玉県・神奈川県・群馬県・栃木県の関東エリアを中心に骨董品・古道具の買取にお伺いしております。　お気軽にご相談下さい。　※一部地域、出張費がかかる場合があります。

日本画
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茶道具
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漆　器
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古陶器
彫　塑
版　画
文房具
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軍隊物
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古人形
ヴィンテージオーディオ

買 取 項 目

出張査定
お気軽にお問い合わせ

下さい。
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かたづけ
便利業
部門

かたづけ
便利業
部門

軽トラ大盛りコース
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不用品回収不用品回収承ります承ります

（
税
込
）

ご希望のお客様には当社女性スタッフが
お見積りにお伺いします。お気軽にお申し付け下さい！
ご希望のお客様には当社女性スタッフが
お見積りにお伺いします。お気軽にお申し付け下さい！
※お電話でのお問い合わせとお伺いした際のご対応が
　女性のお客様に限ります。

女性のお客様限定女性のお客様限定



無料体験授業も随時予約受付中！
まずは下記にお電話ください！　

℡047-362-1133

二十世紀が丘校
開校日▶月～土曜日 14時～22時
松戸市二十世紀が丘萩町265
デニーズさんから50ｍ「萩町」バス停前

itto622ma20@mt-planning.jp

■デニーズ

■くら寿司■
バ
ー
ミ
ヤ
ン 至市川

至松戸

ニ十世紀が丘校

上本郷駅前校

℡047-364-1188

開校日▶月～土曜日 14時～22時
松戸市仲井町2-40｠
「上本郷駅」南口向かい ピザハットさんの2F

itto696kamihongou@mt-planning.jp

　セブン
■イレブン

上本郷駅
南口

Ⓟ

上本郷駅前校

北 小 金 校

℡047-712-1410

開校日▶月～金曜日 14時～22時
松戸市小金上総町20‐10
シモジマさん向かい 読売新聞さんとなり

itto1599kitakogane@mt-planning.jp

至松戸
国道6号

至柏

北小金校

小山　
ガーデン■

■
シモジマ

新 松 戸 校

℡047-710-9161

開校日▶月～金曜日 14時～22時
松戸市新松戸1-158
タイヤ館新松戸さん向い

itto1916shinmatsudo@mt-planning.jp

県道２８０号 J
R
武
蔵
野
線新松戸校

タイヤ館
　■

マツモトキヨシ
本社
　■

マツモトキヨシ
本社
　■

夏
期
講
習

夏夏個別
校舎オリジナルプラン

講師1名対生徒3名の
個別指導［1教科選択］

14,300円（税込）
中学生［10０分×8コマ］

33,000円（税込）
13,200円▶0円（税込）

夏期講習と同時に入塾の場合
入学金全額免除

［小学生］
11,000円▶0円（税込）

［中学生］
16,500円▶0円（税込）

他塾からの転塾の場合
年会費初年度無料

僕
ら
の
夏
が
は
じ
ま
る
。

7/18月
～8/31水

ITTOの

感染症対策のため
①生徒・講師のマスクの着用
②手指などのアルコール消毒
③定期的な校舎内の消毒・換気
④生徒・講師の検温・体調管理
を徹底しております。

新型コロナウイルス対策

小学生［５０分×8コマ］

高校生［10０分×8コマ］

44,000円（税込）［高校生］
22,000円▶0円（税込）

夏
期
特
典

我孫子天王台校 副教室長
松本 光由

上本郷駅前校 教室長
佐藤 比呂樹

※8/12㊎～8/15㊊を除く

今だけ

さらに

℡04-7168-0415

我孫子天王台校 
開校日▶月～金曜日 14時～22時
我孫子市天王台2-1-21
マツモトキヨシさんから50m

itto1561tennoudai@mt-planning.jp

天王台駅
南口

天王台校

■
千葉興業銀行

■
マツモト
キヨシ

くすりの福太郎
■

※8/12㊎～8/15㊊を除く

7/18月～8/31水は
全校舎開校日▶月～土曜日

ITTO 検 索

　　　　　　　　　 の
講師に聞いてみました！
　　　　　　　　　 の
講師に聞いてみました！

ITTOの夏期講習のおすすめな理由!
1 位

徹底的に総復習ができる

2 位
検定対策ができる

3 位
新学期の予習ができる

塾選びで迷っている保護者様はぜひ、ITTOの校舎見学に来てください!!

ITTO個別指導学院では、生徒の苦手分野や性格などを考慮しながら授業を行っています。
一人ひとり勉強に対する悩みは違います。
その悩みを授業をしながら見つけていき、成績アップに繋げています。 
生徒と先生の距離が近いので、質問しやすい！ という声も多いです。
勉強以外の相談事や、趣味の話も親身に話を聞いてくれる講師が多い事もITTOの良さです。
高校受験、大学受験を経験している講師から直接話を聞き志望校を決める生徒も多くいます。

夏休みを利用して、
苦手な単元をしっ
かり無くせます。
遅れている科目が
あっても大丈夫！一
緒に復習しましょう。
天王台校  M講師

2学期になると勉強
の内容が難しくなり
ます。
夏に予習をしておく
と、慌てずに新学期
を迎えられます。
一緒に先取りをしま
しょう！
上本郷校  K講師

ITTOの夏期講習は検
定対策も人気です。
一人でテキストを開い
て対策するのは気が進
まないという生徒さんで
も講師が一緒に合格ま
でサポートします！

新松戸校 H講師

ってどんな塾?ってどんな塾?

マンツーマン指導か、先生1名に対して生徒3人までの授業か、夏期講習でも選ぶことができます。
総復習、検定対策、予習、あなたに合わせたカリキュラムを用意します。 特に中学3年生は夏が勝負になります。

志望校に向けて具体的な対策を始めたい方も、
まだ何も決めていない方も一人ひとり有意義な夏期講習になるように指導いたします。
小学生、中学生も勉強癖が抜けないように夏期講習を利用するご家庭は多いです。

個別指導の夏期講習、是非体験してください！

毎年好評をいただいているITTOの夏期講習。毎年好評をいただいているITTOの夏期講習。

天王台校・
新松戸校・
上本郷校の

天王台校・
新松戸校・
上本郷校の
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認知症対応

フリー
ダイヤル 0120-300-230

エルダーホーム

ご相談ください。
様々な疑問に
お答えします。

●月額利用料には賃料・管理費・食費・サポート費(認知症対応型のみ)が含まれています。●サポート費は認知症の程度によって変更することがあります。
●別途、介護保険自己負担分がかかります。 ●介護保険の認定で自立又は要支援の方は、生活援助費として別途３万円かかります。

入居
保証金 円0 月額

利用料 円（税込）~140,500

エルダーホーム上本郷 エルダーホーム松戸 エルダーホーム新松戸弐番館

全室個室、介護用ベッド無償貸与 体験入居・ショートステイなど、短い期間でもご利用いただけます。
どうぞ、お気軽にご相談ください。

松戸市常盤平４-２０-１４
Tel.０４７-３９４-７５５５

松戸市上本郷２９３１－１
Tel.047-369-7900

リハビリデイサービス
やまと

松戸市新松戸3-114
Tel.047-309-2711

ショートステイセンター
エルケア

居宅介護支援事業所　
NPO法人 松戸エルダーボランティア協会 募集

tel.047-394-6300

ケアマネージャー
介護スタッフ（ヘルパー）

私
た
ち
と
一
緒
に

働
き
ま
せ
ん
か
？スタッフ全員が笑顔で働ける職場を目指しています！

お気軽に
お電話ください

６：００～ お声かけにより起床
７：３０～ ヘルパー訪問　トイレ誘導等
 食堂へ移動
８：００～ 朝食タイム　服薬・歯磨き等
９：００～ 散歩・・・廊下を往復
９：３０～ ゴロゴロしたり韓流ドラマを見たり
１０：００～ テレビを見ながらお茶とおやつタイム
１１：００～ お声掛けにより食堂へ移動
１１：３０～ 健康体操…エルダー体操・ラジオ体操等
１１：５０～ 嚥下体操…パタカラ体操等
１２：００～ 昼食タイム　服薬・歯磨き等
１３：００～ ヘルパー訪問　入浴準備　お風呂場へ移動
１４：００～ 入浴から戻りお昼寝

１５：００～ テレビを見ながらコーヒーとおやつタイム
　 趣味の編み物等
１６：３０～ 散歩…廊下を往復
１７：２０～ 食堂へ移動
１７：５０～ 夕食　服薬・歯磨き等
１９：００～ 着替え等就寝準備をしてテレビの時間
２０：００～ 就寝服薬
２１：００～ 消灯
００：００～ 巡視…起きてらっしゃればトイレのお声掛け
 ・誘導・見守り等
３：００～ 巡視…起きてらっしゃればトイレのお声掛け
 ・誘導・見守り等

松戸市常盤平3-21-11
Tel.047-383-5560

エル・デイサービス
リハビリセンターときわ平

1日の流れ K様（要介護２）

只今、満床です。

安心サポート体制

医療法人社団 松恵会
けやきトータルクリニック

エルダーホーム新松戸エルダーホーム馬橋

住宅型有料老人ホーム

空室2室です。

空室2室です。

ご 予 約 受 付 中

協力医療機関只今、満床です。

只今、満床です。

趣味を楽しんだり、つかれたら横になっ
たりと、今まで送られてきた暮らしと同様
に、ご自分のペースで生活できます。

１日分の主食・主菜・副菜を、トータル
バランスで考えた豊富なメニュー。時に
はお楽しみの行事食やバイキングも。

入浴･排泄･食事などの日常生活の援助
や健康管理の他、緊急時の対応も受け
られるので安心です。

緊急時コールを設置。いつで
も一人じゃない安心感を。

全室個室の、プライバシーの
守られた居住空間。

栄養バランスのとれた温かい
お食事で、健康的な食生活を。

※イベントは感染症予防対策に細心の注意を払って行われました。

爽やかな季節が過ぎると、やがて梅雨がやってきます。
湿ったお天気につられて、つい気分も…なんて心配は無用です！
ホームの中は明るく楽しく元気よく！
雨降る季節も晴れやかな気持ちで過ごしていただけるよう、
様々なイベントを企画しています。

笑顔
楽し イベント

いっぱい
い

で
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ダイヤル 0120-300-230

エルダーホーム

ご相談ください。
様々な疑問に
お答えします。

●月額利用料には賃料・管理費・食費・サポート費(認知症対応型のみ)が含まれています。●サポート費は認知症の程度によって変更することがあります。
●別途、介護保険自己負担分がかかります。 ●介護保険の認定で自立又は要支援の方は、生活援助費として別途３万円かかります。

入居
保証金 円0 月額

利用料 円（税込）~140,500

エルダーホーム上本郷 エルダーホーム松戸 エルダーホーム新松戸弐番館

全室個室、介護用ベッド無償貸与 体験入居・ショートステイなど、短い期間でもご利用いただけます。
どうぞ、お気軽にご相談ください。

松戸市常盤平４-２０-１４
Tel.０４７-３９４-７５５５

松戸市上本郷２９３１－１
Tel.047-369-7900

リハビリデイサービス
やまと

松戸市新松戸3-114
Tel.047-309-2711

ショートステイセンター
エルケア

居宅介護支援事業所　
NPO法人 松戸エルダーボランティア協会 募集

tel.047-394-6300

ケアマネージャー
介護スタッフ（ヘルパー）

私
た
ち
と
一
緒
に

働
き
ま
せ
ん
か
？スタッフ全員が笑顔で働ける職場を目指しています！

お気軽に
お電話ください

６：００～ お声かけにより起床
７：３０～ ヘルパー訪問　トイレ誘導等
 食堂へ移動
８：００～ 朝食タイム　服薬・歯磨き等
９：００～ 散歩・・・廊下を往復
９：３０～ ゴロゴロしたり韓流ドラマを見たり
１０：００～ テレビを見ながらお茶とおやつタイム
１１：００～ お声掛けにより食堂へ移動
１１：３０～ 健康体操…エルダー体操・ラジオ体操等
１１：５０～ 嚥下体操…パタカラ体操等
１２：００～ 昼食タイム　服薬・歯磨き等
１３：００～ ヘルパー訪問　入浴準備　お風呂場へ移動
１４：００～ 入浴から戻りお昼寝

１５：００～ テレビを見ながらコーヒーとおやつタイム
　 趣味の編み物等
１６：３０～ 散歩…廊下を往復
１７：２０～ 食堂へ移動
１７：５０～ 夕食　服薬・歯磨き等
１９：００～ 着替え等就寝準備をしてテレビの時間
２０：００～ 就寝服薬
２１：００～ 消灯
００：００～ 巡視…起きてらっしゃればトイレのお声掛け
 ・誘導・見守り等
３：００～ 巡視…起きてらっしゃればトイレのお声掛け
 ・誘導・見守り等

松戸市常盤平3-21-11
Tel.047-383-5560

エル・デイサービス
リハビリセンターときわ平

1日の流れ K様（要介護２）

只今、満床です。

安心サポート体制

医療法人社団 松恵会
けやきトータルクリニック

エルダーホーム新松戸エルダーホーム馬橋

住宅型有料老人ホーム

空室2室です。

空室2室です。

ご 予 約 受 付 中

協力医療機関只今、満床です。

只今、満床です。

趣味を楽しんだり、つかれたら横になっ
たりと、今まで送られてきた暮らしと同様
に、ご自分のペースで生活できます。

１日分の主食・主菜・副菜を、トータル
バランスで考えた豊富なメニュー。時に
はお楽しみの行事食やバイキングも。

入浴･排泄･食事などの日常生活の援助
や健康管理の他、緊急時の対応も受け
られるので安心です。

緊急時コールを設置。いつで
も一人じゃない安心感を。

全室個室の、プライバシーの
守られた居住空間。

栄養バランスのとれた温かい
お食事で、健康的な食生活を。

※イベントは感染症予防対策に細心の注意を払って行われました。

爽やかな季節が過ぎると、やがて梅雨がやってきます。
湿ったお天気につられて、つい気分も…なんて心配は無用です！
ホームの中は明るく楽しく元気よく！
雨降る季節も晴れやかな気持ちで過ごしていただけるよう、
様々なイベントを企画しています。

笑顔
楽し イベント

いっぱい
い

で
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パア社契派 派遣社員 契約社員 正社員 アルバイト パート 委 登 他業務委託員 登録制 その他

あ
な
た
の
美
と
健
康
を

引
き
出
す
お
店
特
集

グ
ル
メ

ヘ
ル
ス
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

求
人
情
報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
・

プ
レ
ゼ
ン
ト

街
歩
き
の
楽
し
み
の
一
つ
に
古
書
店
め
ぐ
り
が
あ
り
ま
す
。
江
戸
前
の
芸
能
、落
語
、古
地
図
や
写
真
集
な
ど
の
出
物
で
も
あ
れ

ば
、そ
れ
を
持
っ
て
喫
茶
店
に
入
り
、パ
ラ
パ
ラ
め
く
る
至
福
の
時
で
す
。	

松
戸
市
栄
町 

I
さ
ん
69
歳				

Letters
Letters

お気軽にお問い合わせ下さい

e-mail eigyo@msjp.co.jp

http://www.HelloMatsudo.com

あ な た の 街 の 情 報 誌あ な た の 街 の 情 報 誌

に
載せ
ませんか！

株式会社エムズジャパン
☎047-311-7100   eigyo@msjp.co.jp

広告を

お気軽にお問い合わせください。

8月号（7/22発行） ヘアサロン特集
9月号（8/22発行） グルメ特集
10月号（9/22発行） エステ・健康特集

今
後
の
特
集

お問い
合わせは

看板専門看板専門
手摺・装飾金物LED電光掲示板LED電光掲示板

s1f@san-studio.jpE-mail04-7190-1967FAX04-7190-196604-7190-1966 〒277-0932 柏市藤ケ谷新田169-4  千葉県屋外広告業登録111199号

店
主
自
ら
装
着
の
5
ヶ
月
で
マ
イ
ナ
ス
7
㎏
の

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
な
り
ま
し
た
!!
体
が
軽
く
な
り
快
調
で
す
!

Before

After

外反母趾・偏平足・浮き指・
冷え症・むくみ
猫背（姿勢改善）
認知症（予防）

タコ・ウオノメ・巻き爪・腰痛・首・肩こ
り・足・膝痛・頭痛・下半身太り・O脚X
脚・モートン病・便秘・生理痛・リウマ
チ・静脈瘤・うつ病・イライラ不眠症・更
年期障害・自律神経失調症、など

施術前

施術後

一度の施術で
きれいに!!

3,000円

6,000円

 （両足約60分）

 （片足約30分）

角質ケア

お得
5,000円

ウオノメ、タコ、
ガサガサかかと
の除去

◆営業時間12：00～21：00 不定休

簡単！便利な24時間WEB予約もおすすめです

●

ファミリーマート

吉野家

ミッチー
フット

上
野
駅

至
鴬
谷

昭
和
通
り

清
洲
橋
通
り

至
御
徒
町

銀座線
稲荷町駅

浅草通り

春日通り

★
●

下谷神社●
つくばエクスプレス
新御徒町駅

A1出口 A1

◆銀座線稲荷町1番出口より徒歩30秒
◆JR上野駅中央改札出て左側の浅草口出口より徒歩約7分
◆つくばエクスプレス線新御徒町駅より徒歩約５分

ミッチーフット上野店

ベルシャン
特許

上野の「足裏ケア専門店」

足ゆびバランス
パッドコース

☎03-3836-1767☎03-3836-1767
◆予約優先 台東区東上野3-34-1

ミッチーフット

店舗は１Fで入りやすい
お店です！

代謝機能（体脂肪燃焼）がアップし自然にダイエット!!!

足ゆびから下半身の筋力が
強化され姿勢がよくなります。
右記のような　  　 の方も
お試し下さい▶ 

症状

1

足ゆびの踏ん張りを促すので全身のインナーマッスルが強化されつけるだけで

※バランスパッドコースのみ「ミッチーフット松戸」or「出張」での対応可能。お気軽に問合せ下さい。(場所：新京成線くぬぎ山駅から徒歩約5分）

2

完全
予約制

１セット（両足・標準品8個）＋足裏ほぐし（10分）

3,500円

免疫力アップ!
血流を促進し

◆勤務地	 八柱本社（駐車場有）
◆時　間	 10時〜14時45分（通常）
	 繁忙期16時程度
	 週3回〜
◆休　日	 原則⼟⽇・繁忙期⼟曜⽇相談・
	 希望⽇優先
◆待　遇	 交通費規定内支給
	 八柱本社車通勤OK
◆応　募	 電話又は履歴書（写貼）を郵送
	 下さい。HPより24時間応募OK!

八柱・馬橋

ファッションリフォーム（株）トノオカ
松戸市⽇暮 7-473
http://www.tonooka.co.jp
（インターネットで 24h受付中）
TEL	047-387-2963
担当／採用係（10時〜 17時）

契パ
本社事務
⼊⼒業務・経理等
パート	時給953円〜1,030円

資格等はいりません

◆勤務地	 八柱本社（駐車場有）
　　　　　馬橋（駐車場無）
◆時　間	 ①8時30分〜19時
　　　　　　3時間〜（週２回〜）	
	 ②9時〜16時（3時間以上）
	 　週2回〜
◆休　日	 ①⼟⽇休⽇	※⼟曜⽇繁忙期相談
	 ②週休2⽇制（会社カレンダーによる）
	 ※原則9時〜18時

◆待　遇	 交通費規定内支給
◆応　募	 電話又は履歴書（写貼）を郵送
	 下さい。HPより24時間応募OK!

八柱・馬橋

ファッションリフォーム（株）トノオカ
松戸市⽇暮 7-473
http://www.tonooka.co.jp
（インターネットで 24h受付中）
TEL	047-387-2963
担当／採用係（10時〜 17時）

契パ
洋服修理、縫製、
簡単なアイロン作業など	
①時給953円〜1200円(未経験者）
②契約社員178,000円〜198,000円
		（服飾学校卒業見込み）既卒者	

家庭用ミシン、ロックできる方!
20代～60代活躍中
未経験者歓迎!!
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各
店
共
通

ク
ー
ポ
ン
券

ク
ー
ポ
ン
の
有
効
期
限
が
明
記
さ
れ
て
い
な
い
場
合
、7月

末
日
ま
で 7

あ
な
た
の
美
と
健
康
を

引
き
出
す
お
店
特
集

グ
ル
メ

ヘ
ル
ス
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

求
人
情
報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
・

プ
レ
ゼ
ン
ト

　

  

譲
渡
会
情
報

■
猫
の
譲
渡
会

主
催
／
保
護
団
体
松
ね
こ

日
時
／
毎
週
土
曜
日

　
　
　
14
時
〜
16
時

場
所
／
常
設
譲
渡
会
場

　
　
　「
ペ
ッ
ト
と
暮
ら
そ
う
」

　  

ま
っ
ち
ゃ
ち
ゃ
ん

種
類
／
ミ
ヌ
エ
ッ
ト

体
重
／
２.

５
㎏

性
別
／
女
の
子

年
齢
／
推
定
２
歳

健
康
状
態
／
軽
度
歯
肉
炎
、他
良
好

予
防
歴
／
混
合
ワ
ク
チ
ン
接
種
済
、

エ
イ
ズ
白
血
病
検
査
陰
性
、ノ
ミ
ダ
ニ

予
防
、駆
虫
済
、避
妊
手
術
済

性
格
／
物
怖
じ
し
な
い
性
格
の
女
の

子
で
す
♪ 

頭
を
撫
で
ら
れ
る
の
が
大
好
き
で
ス

リ
ス
リ
甘
え
て
き
ま
す
。

ご
は
ん
を
食
べ
て
い
た
か
と
思
う
と

可
愛
い
寝
顔
で
お
昼
寝
を
し
て
い
た

り
と
マ
イ
ペ
ー
ス
な
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
す
。

暮
ら
そ
う
!

暮
ら
そ
う
!

と

一般社団法人
動物共生推進事業

https://happylife-withpets.org

動物共生推進事業の
詳しい活動内容は
HPをご覧ください。

ネ
コ
ち
ゃ
ん
の
里
親
募
集
中
！

千
葉
県
柏
市
に
あ
る
犬
猫
保
護
施
設「
ペ
ッ
ト
と
暮
ら
そ
う
」は

ブ
リ
ー
ダ
ー
や
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
か
ら
保
護
し
た
犬
猫
た
ち
と

里
親
に
な
り
た
い
方
と
の
出
会
い
の
場
で
す
。

今
月
は
里
親
募
集
中
の
ネ
コ
ち
ゃ
ん
の
紹
介
で
す
。

常時10頭前後のかわいいワンちゃんネコちゃんがいます！

取材協力／常設譲渡会場「ペットと暮らそう」
千葉県柏市泉町16-30 ☎04-7128-5333

●「
ペ
ッ
ト
と
暮
ら
そ
う
」で
の

　譲
渡
の
流
れ

❶ 

譲
渡
会
や
Ｈ
Ｐ
で

　 

気
に
な
る
犬
猫
を
チ
ェ
ッ
ク

　 

　
　
◀

❷ 

迎
え
た
い
犬
猫
へ
申
込
み

　 

　
　
◀

❸ 

面
　
談

　 

　
　
◀

❹ 

里
親
決
定
・
譲
渡

里親募集情報は
コチラ！

https://
with-pets.info

講…講師 日…日時出…出演
―インフォメーション―

場…場所 費…費用（記載のないものは無料）
対…対象 定…定員 申…申し込み 問…問い合せ先City information

森
の
ホ
ー
ル
21 

催
し
物
情
報
・
大
ホ
ー
ル

◆G
ReeeeN　

LIVE
　

TO
U
R
　

2022
　

　「G
ReeeeN

と
不
思
議
な
大
脱
走
」

　

 

7
月
2
日（
土
）　
15
時

　

 

9
8
0
0
円
　
当
日
1
1
0
0
0
円

　
　 

※
5
歳
以
下
は
保
護
者
同
伴
　
　
　

 

デ
ィ
ス
ク
ガ
レ
ー
ジ

　     

☎
0
5
0-

5
5
3
3-

0
8
8
8（
平
日
12
時
～
15
時
）

◆
デ
リ
シ
ャ
ス
パ
ー
テ
ィ
♡
プ
リ
キ
ュ
ア

　
ド
リ
ー
ム
ス
テ
ー
ジ
♪

　

 

7
月
9
日（
土
）　
10
時
30
分
、14
時

　

 

3
8
0
0
円
　
当
日
4
0
0
0
円

　
　 

※
2
歳
以
下
の
お
子
様
は
保
護
者
膝
上
鑑
賞
の
み
無
料

 

劇
団
飛
行
船

　     

☎
0
3-

4
5
0
0-

6
8
1
0

◆JO
YSO
U
N
D

 presents 

小
山
剛
志
カ
ラ
オ
ケ
企
画

　
第
12
弾『
カ
ラ
オ
ケ
M
A
X
』

　

 

7
月
16
日（
土
）　
12
時
30
分
、18
時
30
分

　

 

プ
レ
ミ
ア
ム
シ
ー
ト 

9
9
0
0
円

　
　 

指
定
席
6
9
0
0
円
　
当
日
7
4
0
0
円

　
　
※
未
就
学
児
入
場
不
可
　
お
一
人
様
1
公
演
4
枚
ま
で

　

 H
AN
D
S O
N　
EN
TERTAIN

M
EN
T

松
戸
市
民
会
館
ホ
ー
ル

◆
黒
坂
黒
太
郎
　
コ
カ
リ
ナ
ひ
ま
わ
り
コ
ン
サ
ー
ト
in
ま
つ
ど

　（
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
子
ど
も
達
を
支
援
）　

　

 

7
月
10
日（
日
）　

　
　 

開
場
13
時
　
開
演
13
時
30
分
　 

終
演
15
時
30
分 

 

松
戸
市
民
会
館
ホ
ー
ル

 

有
料
　
※
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

ひ
ま
わ
り
コ
ン
サ
ー
ト
　

in
ま
つ
ど
　
実
行
委
員
会

　
　 

☎
0
9
0-

6
4
9
4-

0
1
5
9
　
谷
口

◆
松
戸
フ
ラ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
　

　

 

7
月
17
日（
日
）

　 

　
開
場
13
時
　
開
演
13
時
30
分
　
終
演
16
時
30
分

 

松
戸
市
民
会
館
ホ
ー
ル

　

 

松
戸
フ
ラ
協
会
　
戸
張

　
　 

☎
0
4
7-

3
6
3
1-

7
0
7
8

◆D
ream

s on Stage Vol.9

　

　
 

7
月
31
日（
日
）

　 
　
開
場
16
時
　
開
演
16
時
30
分
　
終
演
20
時

 
松
戸
市
民
会
館
ホ
ー
ル

　

 D
ream

s on Stage

　
川
津

　
　 

☎
0
8
0-

1
1
9
5-

6
7
7
7

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、中
止

　
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

見
る
・
聞
く

N
A
O
K
O 

S
P
A
C
E 

P
L
A
N
E
T
A
R
I
U
M

◆
7
月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

①
キ
ッ
ズ
＆
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ワ
ー

　「
南
斗
と
北
斗
の
仙
人
」　

　
お
子
さ
ま
む
け
に
星
や
星
座
に
ま
つ
わ
る
物
語
を
お
話

　
し
ま
す
。

　

 

7
月
9
日（
土
）～
31
日（
日
）

　
　 

土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
　
10
時
30
分
、14
時
30
分

　
　 

7
月
21
日（
木
）～
28
日（
木
）

　
　 

水
曜
日
・
木
曜
日
　
13
時
30
分
、14
時
30
分

　
　（
各
回
約
20
分
）

　
※
7
月
9
日（
土
）は
星
空
観
望
会
の
た
め
、30
日（
土
）は

　
　
イ
ブ
ニ
ン
グ
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
た
め
、10
時
30
分
の

　
　
回
を
休
演
し
ま
す
。

②
一
般
投
影

　「
星
占
い
の
星
座
　
～
太
陽
が
め
ぐ
る
12
の
星
座
～
」

　
お
ひ
つ
じ
、お
う
し
、ふ
た
ご
…
…
と
い
っ
た
、星
占
い
で
お

　
馴
染
み
の
星
座
た
ち
。
太
陽
の
見
か
け
の
通
り
道
、黄
道

　
に
沿
っ
て
並
ぶ
12
の
星
座
は
黄
道
十
二
星
座
と
も
呼
ば
れ

　
ま
す
。
古
く
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
星
占
い
の
星
座
に

　
ま
つ
わ
る
お
話
で
す
。

　

 

7
月
9
日（
日
）～
31
日（
日
）

　
　 

土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
　
11
時
30
分（
文
字
解
説
付
き
）

　
　 

15
時
30
分 （
各
回
約
40
分
）

　
　 

7
月
21
日（
土
）～
28
日（
木
）

　 

　
水
曜
日
・
木
曜
日
　
15
時
30
分（
各
回
約
40
分
）

　
※
7
月
9
日（
土
）は
星
空
観
望
会
の
た
め
、30
日（
土
）は

　
　
イ
ブ
ニ
ン
グ
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
た
め
、11
時
30
分
の

　
　
回
を
休
演
し
ま
す
。

◆
毎
月
1
回
金
・
土「
イ
ブ
ニ
ン
グ
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
」　

①
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ア
タ
ー

　「
リ
ー
ベ
ル
タ
ー
ス
天
文
台
だ
よ
り 

夏
の
星
座
の
物
語

　
～
た
な
ば
た
～
」

　
森
の
動
物
た
ち
と
星
の
お
話
を
聞
く
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番

　
組
を
上
映
し
ま
す
。

　

 

7
月
29
日（
金
）、30
日（
土
）　
18
時（
各
回
約
20
分
）

②
星
と
癒
や
し
の
時
間
　

7
月
の
星
座「
さ
そ
り
座
」

　
星
の
下
で
ゆ
っ
た
り
と
お
過
ご
し
い
た
だ
く
大
人
の
時
間

　
で
す
。
穏
や
か
な
音
楽
と
と
も
に
お
寛
ぎ
く
だ
さ
い
。

　

 

7
月
29
日（
金
）、30
日（
土
）　
19
時（
各
回
約
40
分
）

 

50
円

※ 

65
歳
以
上
、中
学
生
以
下
、障
害
者
手
帳
な
ど
を
持
つ

人
と
そ
の
一
人
に
つ
き
付
き
添
い
の
人
1
人
は
無
料
。

年
齢
を
確
認
で
き
る
物
の
提
示
が
必
要
。

※ 

投
影
開
始
30
分
前
か
ら
２
階
で
受
付（
入
場
は
開
始
10

分
前
）

 

各
回
先
着
80
人

 

松
戸
市
民
会
館 

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
室

　 

☎
0
4
7-

3
6
8-

1
2
3
7

市
民
会
館
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
室
か
ら
お
知
ら
せ 

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
定
員
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。


