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「ペットと暮らそう」は

一般社団法人動物共生推進事業
が運営しています。

https://happylife-withpets.org

動物共生推進事業の
詳しい活動内容は
HPをご覧ください。

　今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
ブ
リ
ー
ダ

ー
か
ら
保
護
さ
れ
た
チ
ワ
ワ
の
男
の

子「
ロ
ー
ク
く
ん
」

　
保
護
時
の
全
身
検
査
で
僧
帽
弁
閉

鎖
不
全
症
と
い
う
重
度
の
心
臓
病
を

患
っ
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

■
僧
帽
弁
閉
鎖
不
全
症
と
は
？

　
僧
帽
弁
閉
鎖
不
全
症
と
は
、後
天

性
の
心
臓
病
で
、左
心
室
と
右
心
室

の
間
に
あ
る
僧
帽
弁
が
変
形
し

て
生
じ
る
弁
膜
の
疾
患
で
、外

科
手
術
を
行
え
ば
９
割
の
確
率

で
普
通
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。し
か
し
こ
の
ま
ま
放

置
す
れ
ば
肺
水
腫
に
な
っ
て
し

ま
い
、い
つ
命
を
落
と
し
て
も
お

か
し
く
な
い
状
況
で
す
。

　
ロ
ー
ク
は
既
に
グ
レ
ー
ド
Ｃ

と
非
常
に
深
刻
な
状
態
の
た

め
、平
均
寿
命
は
あ
と
た
っ
た
の

半
年
と
言
わ
れ
て
い
て
、時
間
が
あ
り

ま
せ
ん
。

■
里
親
さ
ん
の
元
で
家
族
の
愛
情
を

一
心
に
受
け
て
育
つ
、そ
ん
な
生
涯

を
送
っ
て
ほ
し
い

　
ロ
ー
ク
は
繁
殖
目
的
で
飼
育
さ
れ
、

保
護
を
さ
れ
る
ま
で
ペ
ッ
ト
と
し
て
の

幸
せ
を
知
ら
ず
に
生
き
て
き
ま
し
た
。

こ
の
ま
ま
治
療
を
し
な
け
れ
ば
里
親

さ
ん
を
見
つ
け
る
こ
と
は
お
ろ
か
、命

を
も
危
う
い
状
態
で
す
。治
療
の
た
め

に
は
循
環
器
の
専
門
施
設
で
の
手
術

が
必
要
で
す
。

　
ロ
ー
ク
の
推
定
年
齢
は
６
・
７
歳
と

人
間
で
言
え
ば
ま
だ
40
歳
く
ら
い
の

若
さ
の
た
め
、助
け
た
い
一
心
で
ク
ラ

ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
立
上
げ
支
援

を
募
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
ロ
ー
ク
が
里
親
さ
ん
の
元
で
あ
た

た
か
い
温
も
り
と
優
し
さ
を
感
じ
、こ

の
先
の
生
涯
を
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い

け
る
よ
う
、皆
様
の
ご
支
援
・
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

余
命
半
年
の
心
臓
病
の
チ
ワ
ワ
の
男
の
子
を
救
い
た
い
！

手
術
、治
療
費
用
の
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

支援サイトからご支援いただいた方へは保護犬猫の
ポストカード等のお礼をさせていただきます。

5月5日まで
支援金を募る
クラウド
ファンディング
挑戦中！

https://readyfor.jp/projects/HLWP-hogoken
▲支援サイトはコチラ

※画像はイメージです

お礼の種類
　 保護犬猫の
　 お世話体験
　 ドッグカフェ
　 利用券他

暮
ら
そ
う
!

暮
ら
そ
う
!

と

園園園園園園園園 児児児児児児児児 募募募募募募募募 集集集集集集集集
お子様を第一に考え、安全、安心な保育を行います。
ふたば園独自ののびのびした保育生活を実践していきます。

※両施設の見学については、
　お気軽にお問い合わせ下さい。

鎌ケ谷市小規模保育事業
「ふたば園」
■対象／０，１，２歳児  ■定員／１９名
■住所／鎌ケ谷市新鎌ヶ谷1-10-29
　　　　新鎌ヶ谷駅徒歩３分
■TEL／047-404-4021
■http://futabaen-hoiku.jp

企業主導型保育園
「新鎌ヶ谷のぞみ園」
■対象／１，２歳児
■住所／鎌ケ谷市新鎌ヶ谷2-8-19
■TEL／047-404-4390

s1f@19san58.jpE-mail04-7190-1967FAX
270-2213 千葉県松戸市五香1-27-25  千葉県屋外広告業登録111199号

株式会社

090-3082-1194

ステンレス加工ステンレス加工
〈手摺・看板・装飾金物〉〈手摺・看板・装飾金物〉
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アトレ
松戸
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  ●
イトー
ヨーカドー

●

セブン
イレブン
　　

●

千葉
銀行

ファミリー
マート

セブン
イレブン
●

流
山
街
道

●ダイエー

松戸商工会議所

坂
川

●

屋根・外壁 塗り替えセミナー

住
宅
も
築
7
年
位
を
越
え

る
と
、傷
み
が
あ
ち
ら
こ
ち

ら
と
出
始
め
ま
す
。そ
う
な

る
と
、そ
ろ
そ
ろ
家
の
塗
替

え
を
検
討
さ
れ
る
方
も
多

く
な
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、ど
こ
の
業
者
に

依
頼
す
れ
ば
よ
い
か
、優
良

施
工
と
は
ど
ん
な
施
工
な

の
か
、適
正
な
施
工
費
と
は

い
く
ら
位
な
の
か
、迷
う
の

が
現
状
で
す
。

中
に
は
不
良
施
工
で
、尚

且
つ
、高
額
な
支
払
い
を
さ

せ
ら
れ
た
り
、数
年
で
漏
水

が
始
ま
り
、家
の
致
命
的
な

劣
化
が
一
気
に
進
ん
で
し
ま

う
様
な
事
例
が
数
多
く
、報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
般
社
団
法
人
市
民
講
座

運
営
委
員
会
の
前
代
表
理

事
で
あ
る
故
皆
川
一
氏
に
よ

る
ス
ク
リ
ー
ン
映
像
で
の
市

民
講
座
を
開
催
致
し
ま
す
。

屋
根
・
外
壁
の
塗
り
替
え

の
知
識
を
身
に
つ
け
た
い
と

い
う
方
は
、こ
の
機
会
に
是

非
参
加
さ
れ
て
み
て
は
。

尚
、ご
質
問
や
ご
相
談

が
あ
る
方
は
、当
日
、外
装

劣
化
診
断
士
に
よ
る
質
疑

応
答
も
予
定
致
し
て
お
り

ま
す
。

10
年
に
一
度
と

い
わ
れ
る
家
の

塗
り
替
え
、後
悔

し
な
い
た
め
に

屋
根
・
外
壁
塗
装
は
、専

門
的
な
知
識
や
技
術
が
必

要
な
た
め
業
者
を
信
用
し

て
任
せ
ざ
る
得
ま
せ
ん
。し

か
し
、専
門
的
な
知
識
を

持
っ
て
い
る
は
ず
の
業
者

が
、実
は
勝
手
解
釈
自
己

基
準
で
施
工
し
て
、不
良

工
事
に
な
る
ケ
ー
ス
が
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。

残
念
な
こ
と
に
塗
装
業

に
は
、な
ん
の
免
許
も
資
格

も
必
要
が
な
い
の
で
す
。

国
家
資
格
で
あ
る
一
級
塗

装
技
能
士
資
格
を
取
得
し

な
く
て
も
、施
工
す
る
事

が
出
来
る
の
で
す
。故
に
知

識
の
な
い
職
人
た
ち
は
、

其
々
の
自
己
基
準
で
、上

手
に『
手
抜
き
工
事
』を
す

る
の
で
す
。今
回
の
市
民
講

座
で
は
、こ
の『
手
抜
き
工

事
』の
手
口
や
、一
般
の
方
に

で
も『
手
抜
き
工
事
』を
見

抜
け
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を
伝
授

し
ま
す
。

屋
根・外
壁 

塗
り
替
え
セ
ミ
ナ
ー

知
ら
な
か
っ
た
で
は
す
ま
さ
れ
な
い
!

失
敗
し
な
い
塗
装
、教
え
ま
す
。

参加希望の方は、必ず電話でご予約ください。
電話受付9：00～18：00／水曜日除く

4
月
8
日（
金
）・10
日（
日
）「
松
戸
商
工
会
議
所
」に
て

塗
替
え
施
工
の
良
し
悪
し
を

一
般
の
方
に
も
判
り
易
く
、

専
門
家
か
ら
聞
け
る
市
民
講
座

一
般
の
方
に
は

　手
抜
き
施
工
さ
れ
て
も
判
ら
な
い

一般社団法人
市民講座運営委員会
代表理事

皆川 一氏
（ミナガワ ハジメ）

●一級塗装技能士　●雨漏り診断士
●二級建築士　　　●耐震技術認定者

講座参加者の方に、
「住宅塗り替え工事で
失敗しないために読む本」
を差し上げます。

0120-023-430

4月8日（金）・10日（日）
両日ともに9:30～11：30（受付9：15）

日 時

松戸商工会議所
小会議室（4階）
千葉県松戸市松戸1879－1

場 所

お問合せ・お申し込み

〈主催〉（社）市民講座運営委員会 東京都千代田区富士見1-6-1 フジビュータワー飯田橋9F　〈協賛〉ヤマモトホールディングス 松戸市牧の原2-32

非売品です

市
民
講
座

市 民 講 座

参加
無料
（要予約）
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▶
ハローの

バックナンバーも
　読めます!

I
T
T
O
は
何
故
、成
績
が
伸
び
る
の
か
？

I
T
T
O
は
何
故
、成
績
が
伸
び
る
の
か
？

　
４
月
よ
り
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
個
別
指
導
学

院
新
松
戸
校
に
教
室
長
と
し
て
着
任

す
る
横
谷
教
室
長
。

　
教
室
長
歴
10
年
以
上
の
経
歴
を
持
つ

ベ
テ
ラ
ン
教
室
長
と
、Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
新
松

戸
校
を
盛
り
上
げ
て
い
く
の
が
、自

身
も
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
の
生
徒
で
あ
っ
た
宮

﨑
副
教
室
長
。

　
学
生
時
代
か
ら
横
谷
教
室
長
の
事

を
よ
く
知
る
宮
﨑
副
教
室
長
に
お
話

し
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

Q
横
谷
教
室
長
は
ど
ん
な
教
室
長
で

す
か
？

A
一
言
で
言
う
と
、相
手
を
絶
対
に
否

定
し
な
い
で
話
を
最
後
ま
で
聞
い
て

く
れ
る
教
室
長
で
す
。 私
が
生
徒
の

時
も
、大
人
に
な
っ
て
一
緒
に
働
く
よ

う
に
な
っ
て
も
、こ
れ
は
変
わ
ら
な
い

横
谷
さ
ん
の
い
い
と
こ
ろ
で
尊
敬
し

て
い
ま
す
。

　
授
業
の
際
も
生
徒
の
わ
か
ら
な
い

問
題
を
察
し
て
、自
然
と
一
緒
に
問
題

を
解
い
て
解
説
を
し
て
く
れ
る
の
で
、

「
わ
か
り
や
す
い
！
」と
と
て
も
評
判

で
す
。指
摘
す
る
際
も
相
手
が
傷
つ
か

な
い
様
な
話
し
方
を
し
て
一
緒
に
解
決

方
法
を
探
し
て
く
れ
ま
す
。 

　
横
谷
さ
ん
の
周
り
に
は
常
に
生
徒

が
い
て
、「
横
谷
先
生
が
い
る
か
ら
塾

に
来
て
い
る
！
」と
い
う
生
徒
も
多
い

で
す
。話
が
面
白
く
て
、授
業
が
わ
か

り
や
す
い
か
ら
こ
そ
人
気
な
の
だ
と

思
い
ま
す
。

Q
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
新
松
戸
校
を
こ
れ
か
ら

ど
ん
な
教
室
に
し
て
い
き
た
い
で
す

か
？

A
勉
強
が
嫌
い
で
も
、塾
に
来
る
の
は

楽
し
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

教
室
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
私
自
身
勉
強
が
嫌
い
で
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ

に
入
塾
し
ま
し
た
。し
か
し
不
思
議
と

塾
に
通
う
の
は
苦
痛
で
は
な
く
、楽
し

く
勉
強
し
て
い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
事
を
考
え
な
が
ら
教
室
運
営

を
し
て
い
た
２
年
間
で
し
た
が
、新
松

戸
校
が
開
校
し
て
か
ら
思
う
よ
う
に

い
か
な
い
事
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
春
か
ら
横
谷
さ
ん
と
一
緒
に

教
室
運
営
が
出
来
る
事
は
大
変
嬉
し

く
思
い
ま
す
し
、心
強
い
で
す
。横
谷

さ
ん
の
長
年
の
経
験
を
武
器
に
、も
っ

と
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
対
応
を
し
て

新
松
戸
校
を
盛
り
上
げ
た
い
と
思
い

ま
す
。

Q
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
新
松
戸
校
は
ど
ん
な
教

室
で
す
か
？

A
幼
稚
園
生
〜
高
校
生
ま
で
生
徒
が

通
塾
し
て
い
ま
す
。早
い
時
間
帯
は
特

に
小
学
校
低
学
年
の
生
徒
が
多
く
通

塾
し
学
校
の
内
容
を
中
心
に
学
習
し

て
い
き
ま
す
。

　
夜
の
時
間
帯
は
中
高
生
が
通
塾
し

て
お
り
、テ
ス
ト
対
策
や
受
験
対
策
を

行
い
ま
す
。最
近
は
小
学
生
の
生
徒
か

ら
の
お
問
い
合
わ
せ
も
多
く
、長
く
通

塾
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

Q
新
松
戸
校
の
講
師
は
ど
ん
な
講
師

で
す
か
？

A
当
校
の
講
師
は
文
系
、理
系
と
揃
っ

て
い
ま
す
。特
に
長
谷
川
智
大
講
師
が

大
人
気
で
す
！ 

　
勉
強
す
る
時
、雑
談
す
る
時
の
メ
リ

ハ
リ
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
の
で
、授

業
が
楽
し
い
し
話
が
面
白
い
！
長
谷

川
先
生
を
指
名
し
た
い
！
と
い
う
生

徒
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
流
行
の
ゲ
ー
ム
が
得
意
で
、と
て
も

詳
し
い
の
で
是
非
話
し
か
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。ま
た
、保
護
者
様
か
ら
の

信
頼
も
厚
く
、長
谷
川
先
生
に
授
業

を
お
願
い
し
た
い
！
と
い
う
お
声
も

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

　
他
に
も
、国
際
系
の
大
学
に
通
う
美

人
講
師
、勉
強
の
予
定
を
立
て
る
事
が

と
に
か
く
得
意
な
講
師
、小
学
生
か
ら

大
人
気
の
講
師
も
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
得
意
な
分
野
が
違
う
先

生
な
の
で
、き
っ
と
お
子
様
に
あ
っ
た

先
生
に
出
会
え
る
は
ず
で
す
。 

　「
英
語
が
苦
手
！
」「
い
つ
も
計
画
通

り
に
テ
ス
ト
勉
強
が
で
き
な
い
！
」

「
勉
強
習
慣
が
な
い
！
」 
と
い
う
生
徒

さ
ん
は
是
非
当
校
の
授
業
を
受
け
て

課
題
を
克
服
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

Q
最
後
に
横
谷
教
室
長
よ
り
一

言
お
願
い
し
ま
す
。

A
今
ま
で
の
10
年
間
の
教
室
長

経
験
の
中
で
、様
々
な
生
徒
と

関
わ
っ
て
来
ま
し
た
。私
は
そ
の

子
に
あ
っ
た
成
績
を
伸
ば
す
方

法
を
見
つ
け
る
こ
と
が
得
意
な

た
め
、多
く
の
生
徒
の
成
績
を

伸
ば
し
て
き
ま
し
た
。 

　
中
学
３
年
生
の
夏
に
入
塾
し

た
偏
差
値
33
の
生
徒
を
、入
試

ま
で
に
偏
差
値
62
ま
で
あ
げ
た

り
、学
習
障
害
の
生
徒
を
定
期
テ
ス

ト
で
平
均
点
ま
で
取
れ
る
よ
う
に
し

た
経
験
も
あ
り
ま
す
。

　
生
徒
と
よ
く
話
し
ど
ん
な
性
格
な

の
か
を
把
握
し
、と
こ
と
ん
苦
手
分
野

を
分
析
し
て
目
標
ま
で
の
道
筋
を
立

て
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
新
松
戸
校
は
、宮
﨑
さ
ん
の
お
か
げ

で
と
て
も
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
的
な
校
舎

で
す
。よ
く
生
徒
が
宮
﨑
さ
ん
に
相
談

し
て
い
た
り
、笑
っ
て
い
る
の
を
見
か

け
ま
す
。

　
私
も
一
緒
に
新
松
戸
校
を
盛
り
上

げ
て
い
き
ま
す
！

■
教
室
長
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

横
谷
　
祥

趣
味
／
将
棋
、娘（
４
才
）と
息
子（
２
才
）

　
　
　
と
遊
ぶ
、

　
　
　
ピ
ア
ノ
、漫
画

一
言
／
ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
の
ピ
ア
ノ
を
娘

　
　
　
用
に
買
っ
た
ら
、私
が
ま
た
ピ

　
　
　
ア
ノ
に
は
ま
り
ま
し
た（
笑
）

■
副
教
室
長
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

宮
﨑
彩
香

趣
味
／H

ey! Say! JU
M
P

の

　
　
　
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
く
こ
と
、

　
　
　
カ
フ
ェ
巡
り

第

　回 

こ
の
春
ベ
テ
ラ
ン
教
室
長
が
着
任
！

　
　
　

 

I
T
T
O
個
別
指
導
学
院
新
松
戸
校
！
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千葉新松戸校千葉新松戸校
℡047-710-9161

開校日▶月～金曜日14時～22時
松戸市新松戸1-158
タイヤ館
新松戸さん
向い

itto1916shinmatsudo@mt-planning.jpitto1916shinmatsudo@mt-planning.jp

県道２８０号 J
R
武
蔵
野
線新松戸校

タイヤ館
　■

マツモトキヨシ
本社
　■

マツモトキヨシ
本社
　■

特
別
編

横谷教室長　　　　宮﨑副教室長

さらに

他塾か
らの転

塾

の場合
、初年

度

年会費
無料!

横 谷  祥
「成績が伸びない原因」を

見つけるプロ！ 

岡 田 和 也
生徒一人ひとりに寄り添った
授業ならお任せください。

佐 藤 比呂樹
補習から予習まで、柔軟な
カリキュラムを作成できます。

宮 﨑 彩 香
勉強面以外のお悩みも
解決しちゃいます。

いつでも利用可能

自習室
完備

安心
価格
低授業料

の
ほっ 定期

ストテ
対策

個 別
指 導
幼児～既卒生

受 験
対 策
中・高・大学受験

検 定
対 策
英検・漢検・数検

2月～4
月末まで

  ご入会
の方

通常
13,200円

新
年
度
生
募
集 税込

℡047-362-1133

二十世紀が丘校
開校日▶月～金曜日 14時～22時
松戸市二十世紀が丘萩町265
デニーズさんから50ｍ「萩町」バス停前

itto622ma20@mt-planning.jp

■デニーズ

■くら寿司■
バ
ー
ミ
ヤ
ン 至市川

至松戸

ニ十世紀が丘校

上本郷駅前校

℡047-364-1188

開校日▶月～土曜日 14時～22時
松戸市仲井町2-40｠
「上本郷駅」南口向かい ピザハットさんの2F

itto696kamihongou@mt-planning.jp

　セブン
■イレブン

上本郷駅
南口

Ⓟ

上本郷駅前校

我孫子天王台校

℡04-7168-0415

開校日▶月～金曜日 14時～22時
我孫子市天王台2-1-21
マツモトキヨシさんから50m

itto1561tennoudai@mt-planning.jp

天王台駅
南口

天王台校

■
千葉興業銀行

■
マツモト
キヨシ

くすりの福太郎
■

北小金校

℡047-712-1410

開校日▶月～金曜日 14時～22時
松戸市小金上総町20‐10
シモジマさん向かい 読売新聞さんとなり

itto1599kitakogane@mt-planning.jp

至松戸
国道6号

至柏

北小金校

小山　
ガーデン■

■
シモジマ

新松戸校

℡047-710-9161

開校日▶月～金曜日 14時～22時
松戸市新松戸1-158
タイヤ館新松戸さん向い

itto1916shinmatsudo@mt-planning.jp

県道２８０号 J
R
武
蔵
野
線新松戸校

タイヤ館
　■

マツモトキヨシ
本社
　■

マツモトキヨシ
本社
　■

感染症対策も万全です!!8つの予防対策
22

生徒・講師の
マスクの常時着用

ブースごとに
ビニールシート設置

33 66
講師の

こまめな手洗い

77
定期的な
換気

88
授業終了ごとに
机・椅子消毒

次亜塩素酸水は
使用していません
次亜塩素酸水は
使用していません

生徒・講師の
こまめな手指消毒

5544
面談室は

パーテーションを設置

11
生徒・講師の
検温・体調管理

無料体験授業も
随時予約受付中！
まずはお電話ください！

成績アップを支える
自慢の講師陣
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認知症対応

フリー
ダイヤル 0120-300-230

エルダーホーム

ご相談ください。
様々な疑問に
お答えします。

●月額利用料には賃料・管理費・食費・サポート費(認知症対応型のみ)が含まれています。●サポート費は認知症の程度によって変更することがあります。
●別途、介護保険自己負担分がかかります。 ●介護保険の認定で自立又は要支援の方は、生活援助費として別途３万円かかります。

月額
利用料

入居
保証金 円 円（税込）~0 140,500

エルダーホーム上本郷 エルダーホーム松戸 エルダーホーム新松戸弐番館

全室個室、介護用ベッド無償貸与 体験入居・ショートステイなど、短い期間でもご利用いただけます。
どうぞ、お気軽にご相談ください。

松戸市常盤平４-２０-１４
Tel.０４７-３９４-７５５５

松戸市上本郷２９３１－１
Tel.047-369-7900

リハビリデイサービス
やまと

松戸市新松戸3-114
Tel.047-309-2711

ショートステイセンター
エルケア

居宅介護支援事業所　
NPO法人 松戸エルダーボランティア協会 募集

tel.047-394-6300

ケアマネージャー
介護スタッフ（ヘルパー）

私
た
ち
と
一
緒
に

働
き
ま
せ
ん
か
？スタッフ全員が笑顔で働ける職場を目指しています！

お気軽に
お電話ください

６：００～ お声かけにより起床
７：３０～ ヘルパー訪問　トイレ誘導等
 食堂へ移動
８：００～ 朝食タイム　服薬・歯磨き等
９：００～ 散歩・・・廊下を往復
９：３０～ ゴロゴロしたり韓流ドラマを見たり
１０：００～ テレビを見ながらお茶とおやつタイム
１１：００～ お声掛けにより食堂へ移動
１１：３０～ 健康体操・・・エルダー体操・ラジオ体操等
１１：５０～ 嚥下体操・・・パタカラ体操等
１２：００～ 昼食タイム　服薬・歯磨き等
１３：００～ ヘルパー訪問　入浴準備　お風呂場へ移動
１４：００～ 入浴から戻りお昼寝

１５：００～ テレビを見ながらコーヒーとおやつタイム
　 趣味の編み物等
１６：３０～ 散歩…廊下を往復
１７：２０～ 食堂へ移動
１７：５０～ 夕食　服薬・歯磨き等
１９：００～ 着替え等就寝準備をしてテレビの時間
２０：００～ 就寝服薬
２１：００～ 消灯
００：００～ 巡視…起きてらっしゃればトイレのお声掛け
 ・誘導・見守り等
３：００～ 巡視…起きてらっしゃればトイレのお声掛け
 ・誘導・見守り等

松戸市常盤平3-21-11
Tel.047-383-5560

エル・デイサービス
リハビリセンターときわ平

1日の流れ K様（要介護２）

只今、満床です。

趣味を楽しんだり、つかれたら横になっ
たりと、今まで送られてきた暮らしと同様
に、ご自分のペースで生活できます。

１日分の主食・主菜・副菜を、トータル
バランスで考えた豊富なメニュー。時に
はお楽しみの行事食やバイキングも。

入浴･排泄･食事などの日常生活の援助
や健康管理の他、緊急時の対応も受け
られるので安心です。

緊急時コールを設置。いつで
も一人じゃない安心感を。

全室個室の、プライバシーの
守られた居住空間。

栄養バランスのとれた温かい
お食事で、健康的な食生活を。

安心サポート体制

医療法人社団 松恵会
けやきトータルクリニック

エルダーホーム新松戸エルダーホーム馬橋

住宅型有料老人ホーム

空室2室です。

空室2室です。

ご 予 約 受 付 中

協力医療機関

※イベントは感染症予防対策に
　細心の注意を払って行われました。

只今、満床です。

只今、満床です。

今日はホームのお仲間のお誕生日会です。
みんなでホールに集まり、楽しいお茶会、
そしてオリンピック観賞。
一緒に応援すればいっそう盛り上がります♪
和やかなホームにあふれる笑い声のように
あたたかな春はもうすぐそこです。

春は う ぐす こそも
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ち
と
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緒
に

働
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ま
せ
ん
か
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松戸市常盤平3-21-11
Tel.047-383-5560

エル・デイサービス
リハビリセンターときわ平

1日の流れ K様（要介護２）

只今、満床です。

趣味を楽しんだり、つかれたら横になっ
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緊急時コールを設置。いつで
も一人じゃない安心感を。

全室個室の、プライバシーの
守られた居住空間。

栄養バランスのとれた温かい
お食事で、健康的な食生活を。

安心サポート体制

医療法人社団 松恵会
けやきトータルクリニック

エルダーホーム新松戸エルダーホーム馬橋

住宅型有料老人ホーム

空室2室です。

空室2室です。

ご 予 約 受 付 中

協力医療機関

※イベントは感染症予防対策に
　細心の注意を払って行われました。

只今、満床です。

只今、満床です。

今日はホームのお仲間のお誕生日会です。
みんなでホールに集まり、楽しいお茶会、
そしてオリンピック観賞。
一緒に応援すればいっそう盛り上がります♪
和やかなホームにあふれる笑い声のように
あたたかな春はもうすぐそこです。

春は う ぐす こそも
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パア社契派 派遣社員 契約社員 正社員 アルバイト パート 委 登 他業務委託員 登録制 その他

グ
ル
メ

あ
な
た
の
美
と
健
康
を

引
き
出
す
お
店
特
集

習
い
事
・
ス
ク
ー
ル
特
集

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

求
人
情
報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
・

プ
レ
ゼ
ン
ト

◆勤務地	 ①八柱本社（駐車場有）
	 ②馬橋（駐車場無）
	 ③五香
◆時　間	 ①8時30分～19時
	 　3時間～（週２回～）	
	 ②9時～18時（3時間以上）
	 　週2回～
◆休　日	 ①土日休日	※土曜日繁忙期相談
	 ②週休2日制（会社カレンダーによる）
	 ※原則9時～18時

◆待　遇	 交通費規定内支給
	 八柱本社車通勤OK
◆応　募	 電話又は履歴書（写貼）を郵送
	 下さい。HPより24時間応募OK!

八柱・馬橋

ファッションリフォーム（株）トノオカ
松戸市日暮 7-473
http://www.tonooka.co.jp
（インターネットで 24h受付中）
TEL	047-387-2963
担当／採用係（10時～ 17時）

契パ

リクルートスーツ・婦人服の検品、
採寸、仕上げ、刺繍など
①パート	時給953円～1,080円
②契約社員	日給	実働6時間	5,880円

即日～7/10	お子さんが
夏休み前までのお仕事
WワークOK!

◆勤務地	 八柱本社（駐車場有）
　　　　　馬橋（駐車場無）
◆時　間	 ①8時30分～19時
　　　　　　3時間～（週２回～）	
	 ②9時～18時（3時間以上）
	 　週2回～
◆休　日	 ①土日休日	※土曜日繁忙期相談
	 ②週休2日制（会社カレンダーによる）
	 ※原則9時～18時

◆待　遇	 交通費規定内支給
◆応　募	 電話又は履歴書（写貼）を郵送
	 下さい。HPより24時間応募OK!

八柱・馬橋

ファッションリフォーム（株）トノオカ
松戸市日暮 7-473
http://www.tonooka.co.jp
（インターネットで 24h受付中）
TEL	047-387-2963
担当／採用係（10時～ 17時）

契パ
洋服修理、オーダー、
簡単なアイロン作業、縫製など	
①時給953円～1200円(未経験者）
②契約社員178,000円～198,000円
		（服飾学校卒業見込み）既卒者	

家庭用ミシン、ロックできる方!
20代～60代活躍中
未経験者歓迎!!

◆勤務地	 松戸市仲井町2-40-2Ｆ
	 （上本郷駅南口徒歩１分）
◆時　間	 16：00～22：00の１授業～ＯＫ
	 週１日～　１授業～ＯＫ
◆待　遇	 交通費規定内支給
◆資　格	 未経験者大歓迎です。
◆応　募	 電話連絡の上、履歴書（写真貼

付）を持参ください。
◆P　	R	 ◎あなたの空いた時間を有効	
	 　活用しませんか？
	 ◎週１日～１授業～からＯＫ。得
	 　意科目だけの授業でも結構
	 　です！
	 ◎大学生はもちろん、主婦の
	 　方、メインの仕事のお休みの
	 　日だけ働く方など、在籍して
	 　いる職場です。
	 ◎子どもたちの夢のお手伝いを
	 　するやりがいのある仕事で
	 　す。

新京成線「上本郷駅」徒歩1分 ア

ＩＴＴＯ個別指導学院 
上本郷駅前校
松戸市仲井町2-40-2Ｆ
（上本郷駅南口徒歩１分）
☎047-364-1188（教室長：佐藤）

新京
成線

上本郷駅

★南口

ヤックス
ドラッグ

セブン
イレブン

セブンイレブン

マルエツ
大八北珍

日産
レンタカー

講師
当校に通っている小学生・中学生
に授業をしていただきます
中学生対象/１授業（１コマ８０分）
１,７２８円～
小学生対象/１授業（１コマ５０分）
１,０３０円～
別途授業準備費（20分間）として
1日３2０円支給

塾講師募集！
週１日１授業ＯＫ
大学生大歓迎！

上本郷駅前（南口）なので通勤が楽です。

お気軽にお問い合わせ下さい

e-mail eigyo@msjp.co.jp

http://www.HelloMatsudo.com

あ な た の 街 の 情 報 誌あ な た の 街 の 情 報 誌

に
載せ
ませんか！

株式会社エムズジャパン
☎047-311-7100   eigyo@msjp.co.jp

広告を

お気軽にお問い合わせください。

5月号（4/22発行） ヘアサロン特集
6月号（5/23発行） グルメ特集
7月号（6/22発行） エステ・健康特集

今
後
の
特
集

お問い
合わせは

店
主
自
ら
装
着
の
5
ヶ
月
で
マ
イ
ナ
ス
7
㎏
の

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
な
り
ま
し
た
!!
体
が
軽
く
な
り
快
調
で
す
!

Before

After

外反母趾・偏平足・浮き指・
冷え症・むくみ
猫背（姿勢改善）
認知症（予防）

タコ・ウオノメ・巻き爪・腰痛・首・肩こ
り・足・膝痛・頭痛・下半身太り・O脚X
脚・モートン病・便秘・生理痛・リウマ
チ・静脈瘤・うつ病・イライラ不眠症・更
年期障害・自律神経失調症、など

施術前

施術後

一度の施術で
きれいに!!

3,000円

6,000円

 （両足約60分）

 （片足約30分）

角質ケア

お得
5,000円

ウオノメ、タコ、
ガサガサかかと
の除去

◆営業時間12：00～21：00 不定休

簡単！便利な24時間WEB予約もおすすめです

●

ファミリーマート

吉野家

ミッチー
フット

上
野
駅

至
鴬
谷

昭
和
通
り

清
洲
橋
通
り

至
御
徒
町

銀座線
稲荷町駅

浅草通り

春日通り

★
●

下谷神社●
つくばエクスプレス
新御徒町駅

A1出口 A1

◆銀座線稲荷町1番出口より徒歩30秒
◆JR上野駅中央改札出て左側の浅草口出口より徒歩約7分
◆つくばエクスプレス線新御徒町駅より徒歩約５分

ミッチーフット上野店

ベルシャン
特許

上野の「足裏ケア専門店」

足ゆびバランス
パッドコース

☎03-3836-1767☎03-3836-1767
◆予約優先 台東区東上野3-34-1

ミッチーフット

店舗は１Fで入りやすいお店です！
おかげさまで9周年！

代謝機能（体脂肪燃焼）がアップし自然にダイエット!!!

足ゆびから下半身の筋力が
強化され姿勢がよくなります。
右記のような　  　 の方も
お試し下さい▶ 

症状

1

足ゆびの踏ん張りを促すので全身のインナーマッスルが強化されつけるだけで

※バランスパッドコースのみ「ミッチーフット松戸」or「出張」での対応可能。お気軽に問合せ下さい。(場所：新京成線くぬぎ山駅から徒歩約5分）

2

完全
予約制

１セット（両足・標準品8個）＋足裏ほぐし（10分）

3,500円
免疫力アップ!
血流を促進し
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各
店
共
通

ク
ー
ポ
ン
券

ク
ー
ポ
ン
の
有
効
期
限
が
明
記
さ
れ
て
い
な
い
場
合
、4月

末
日
ま
で 4

グ
ル
メ

あ
な
た
の
美
と
健
康
を

引
き
出
す
お
店
特
集

習
い
事
・
ス
ク
ー
ル
特
集

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

求
人
情
報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
・

プ
レ
ゼ
ン
ト

050-1865-1345

徳
川
文
武
の「
太
平
洋
か
ら
見
え
る
日
本
」

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
ご
意
見
や
ご
感
想
を

メ
ー
ル
、F
A
X
、お
た
よ
り
に
て
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。（
送
り
先 

月
刊
ハ
ロ
ー
編
集
部
）

　最後の将軍徳川慶喜の弟、水戸藩主
昭武の曾孫。明治二十五年、昭武公嫡子
武定公が子爵を授爵して水戸徳川家から
分家した、松戸徳川家の三代目当主。
早稲田大学理工学部卒業、スタンフォード
大学修士取得後に米国企業に技術者と
して勤務、三十年米国に在住。元帝京平
成大学教授。

徳
川 

文
武

　プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

第
百
五
十
五
回 

三
年
ぶ
り
の
シ
リ
コ
ン
バ
レ
イ

携
行
が
必
要
な
コ
ロ
ナ
関
連
の
証
明

米
国
へ
入
国
す
る
外
国
人
は
二
十
四
時

間
以
内
の
P
C
R
検
査
陰
性
証
明
書
の
み

だ
。私
の
米
国
へ
の
渡
航
は
二
月
二
十
二
日

だ
っ
た
の
で
、当
初
は
当
日
成
田
空
港
で
の

検
査
を
受
け
る
予
定
だ
っ
た
。し
か
し
、こ

の
便
利
さ
の
故
に
利
用
者
が
殺
到
し
二
万

五
千
円
の
こ
の
検
査
は
利
用
で
き
な
い
こ

と
と
な
っ
た
。そ
こ
で
医
療
機
関
で
前
日
に

検
体
を
採
取
し
て
も
ら
っ
て
検
査
結
果
の

英
文
証
明
書
を
搭
乗
日
に
約
二
万
円
を

払
っ
て
受
取
り
空
港
へ
向
か
っ
た
。当
時
の

日
本
は
コ
ロ
ナ
緊
急
事
態
だ
っ
た
の
で
、既

に
三
回
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
証
明
書

を
携
行
し
て
、帰
国
時
の
入
国
に
備
え
る
こ

と
に
し
た
。今
回
の
日
本
向
け
米
国
出
国
は

サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
空
港
だ
っ
た
が
、一
日
前

に
空
港
関
連
施
設
で
民
間
団
体
が
P
C
R

検
査
を
行
っ
て
い
た
。

そ
の
時
も
ら
っ
た
チ
ラ
シ
の
内
容
を
説
明

し
た
い
。検
査
団
体
の
名
称
は「
職
場
検
査

機
関
」で
毎
日
朝
七
時
か
ら
午
後
四
時
ま
で

開
場
し
て
お
り
、料
金
が
三
段
階
に
な
っ
て

い
る
。一
番
高
い
の
が
二
五
〇
ド
ル
で
搭
乗

ゲ
ー
ト
付
近
で
開
場
し
て
お
り
、次
が

一
五
〇
ド
ル
で
搭
乗
ゲ
ー
ト
の
建
物
か
ら

空
港
列
車
で
四
駅
ほ
ど
離
れ
た
長
期
駐
車

場
ビ
ル
内
で
開
場
、最
も
安
い
検
査
は
九
〇

ド
ル
で
私
が
利
用
し
た
も
の
で
、こ
の
長
期

駐
車
場
の
野
外
駐
車
場
の
一
角
に
設
け
ら

れ
た
仮
設
事
務
所
近
く
の「
車
上
申
込
」で

検
体
採
取
を
す
る
も
の
で
あ
る
。こ
の
最
後

の
や
り
方
は
、自
家
用
車
や
レ
ン
タ
カ
ー
利

用
者
に
都
合
が
良
い
。

破
綻
す
る
レ
ン
タ
カ
ー
業
界

コ
ロ
ナ
環
境
か
ら
、世
界
中
の
航
空
旅
客

業
界
と
渡
航
者
に
緊
密
な
レ
ン
タ
カ
ー
業

界
は
業
績
を
落
と
し
て
い
る
。今
回
火
曜
日

朝
に
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
空
港
に
到
着
し
て

レ
ン
タ
カ
ー
を
利
用
す
る
客
の
一
人
と
な
っ

た
私
は
、空
港
列
車
の
レ
ン
タ
カ
ー
セ
ン
タ

駅
で
降
り
た
が
、十
社
ほ
ど
あ
る
レ
ン
タ

カ
ー
の
カ
ウ
ン
タ
に
営
業
担
当
者
が
い
た

の
は
わ
ず
か
二
社
、ド
ラ
ー
と
ス
リ
フ
ト
だ

け
で
そ
の
他
へ
向
か
う
客
は
全
く
な
か
っ

た
。世
界
的
大
手
の
ハ
ー
ツ
は
既
に
破
産
申

し
立
て
を
し
た
あ
と
だ
っ
た
。私
は
日
本
を

出
る
前
に
ド
ラ
ー
か
ら
日
産
セ
ン
ト
ラ
を

予
約
し
て
い
た
の
に
、営
業
担
当
は「
そ
の

車
は
な
い
」と
し
ら
を
切
り
、倍
額
の
ト
ヨ

タ
カ
ム
リ
を
押
付
け
た
。損
害
保
険
も
入
れ

て
一
日
七
十
二
ド
ル
で
五
日
間
使
用
の
契

約
を
す
る
羽
目
に
な
っ
た
。結
果
と
し
て
合

計
四
百
マ
イ
ル
走
行
し
た
自
動
変
速
の
カ

ム
リ
の
乗
心
地
は
中
々
良
か
っ
た
。私
が
長

年
使
っ
て
い
た
V
W
の
手
動
変
速
の
よ
う

に
、自
分
で
車
を
運
転
し
て
い
る
と
言
う
加

速
感
覚
は
な
か
っ
た
。

空
港
近
く
の
安
宿

会
社
出
張
な
ら
一
泊
二
百
ド
ル
ほ
ど
の
ホ

テ
ル
に
宿
泊
す
れ
ば
良
い
が
、学
生
並
み
に

遊
び
で
出
か
け
る
な
ら
、宿
泊
費
は
安
い
方

が
良
い
。サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
空
港
近
く
の
、

い
わ
ゆ
る
、ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
と
呼
ば
れ
る
宿

泊
施
設
で
古
く
て
手
入
れ
が
行
届
い
て
い

な
い
も
の
は
安
い
。そ
れ
で
も
二
週
間
以
上

前
に
予
約
し
な
い
と
、間
際
で
は
宿
泊
料
が

ど
ん
ど
ん
上
が
る
。数
百
室
程
度
の
こ
の
ド

ラ
イ
ブ
イ
ン
は
、観
光
季
節
で
も
な
い
こ
の

時
期
に
し
て
は
、不
思
議
に
殆
ど
満
室
に
な

る
。宿
泊
客
を
分
類
す
る
と
、出
張
宿
泊
、

常
駐
宿
泊
、観
光
宿
泊
と
分
け
ら
れ
る
だ
ろ

う
が
、ど
う
や
ら
、か
な
り
の
数
の
駐
車
が

朝
早
く
に
い
な
く
な
る
こ
と
か
ら
、宿
泊
客

の
過
半
数
は
こ
こ
を
ア
パ
ー
ト
代
わ
り
に

し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
。シ

リ
コ
ン
バ
レ
イ
と
呼
ば
れ
る
高
度
技
術
企

業
が
集
中
す
る
地
域
は
、北
は
サ
ン
フ
ラ
ン

シ
ス
コ
空
港
の
七
、八
マ
イ
ル
南
か
ら
、さ

ら
に
南
の
サ
ン
ホ
セ
空
港
ま
で
の
南
北
三

十
マ
イ
ル
ほ
ど
、東
は
フ
リ
ー
モ
ン
ト
ま
で

十
数
マ
イ
ル
ほ
ど
に
拡
が
っ
て
い
る
。そ
う

い
う
地
域
で
は
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
で
も
一
泊
百

数
十
ド
ル
以
上
は
す
る
。

シ
リ
コ
ン
バ
レ
イ
の
環
境
変
化

今
回
気
が
付
い
た
こ
と
が
い
く
つ
か
あ

る
。第
一
は
パ
ロ
ア
ル
ト
と
サ
ニ
ー
ベ
イ
ル

に
あ
っ
た
大
型
電
気
商
品
小
売
店
で
あ
る

「
フ
ラ
イ
ズ
エ
レ
ク
ト
ロ
二
ク
ス
」が
閉
店
し

た
こ
と
、第
二
は
サ
ニ
ー
ベ
イ
ル
に
本
社
が

あ
っ
た
半
導
体
企
業「
ア
ド
バ
ン
ス
ト
マ
イ

ク
ロ
デ
バ
イ
シ
ズ
」が
隣
の
サ
ン
タ
ク
ラ
ラ

市
」へ
引
越
し
た
こ
と
、第
三
は
シ
リ
コ
ン
バ

レ
イ
の
街
道「
エ
ル
カ
ミ
ノ
」の
沿
道
に
五
、

六
階
建
て
の
老
人
用
介
護
住
居
が
多
数
建

て
ら
れ
た
こ
と
だ
っ
た
。

今
回
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
空
港
に
到
着
し

た
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
航
空
U
A
八
三
八
便
の

乗
客
は
搭
乗
率
四
割
程
度
で
あ
っ
た
。到
着

は
朝
九
時
頃
で
、入
国
客
も
行
列
に
な
る
ほ

ど
い
な
か
っ
た
。私
が
毎
回
日
米
の
入
国
審

査
の
担
当
官
の
応
対
を
見
て
い
る
と
、日
本

よ
り
も
米
国
の
入
国
審
査
官
の
応
対
は「
人

間
的
」だ
と
感
じ
る
。今
回
も
何
の
目
的
で

米
国
に
来
た
の
か
と
聞
か
れ
た
が
、私
は
毎

回
の
よ
う
に
母
校
の
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学

で
会
合
が
あ
る
か
ら
だ
と
答
え
る
。米
国
の

担
当
官
は
そ
れ
以
上
、書
類
を
見
せ
ろ
と
切

込
ん
で
来
た
こ
と
は
な
い
。米
国
の
担
当
官

は「
お
か
え
り
な
さ
い
」と
言
っ
て
く
れ
る
。

た
ま
に
、ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
の
教
授
な

の
か
と
聞
か
れ
る
こ
と
も
あ
る
が
、そ
の
時

は
そ
う
だ
と
微
笑
ん
で
答
え
る
こ
と
に
し

て
い
る
。


