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ハロー編集部員が

隠れ家サロンでよもぎ蒸しを
体験してきました！
徳川文武氏の連載コラム

徳川文武の「太平洋から見える日本」
ワンちゃんの里親募集中！

ワンちゃん猫ちゃんと暮らそう！
甲子園春夏連続出場!

専修大学松戸高校野球部

ハロー編集部員が

隠れ家サロンでよもぎ蒸しを
体験してきました！
徳川文武氏の連載コラム

徳川文武の「太平洋から見える日本」
ワンちゃんの里親募集中！

ワンちゃん猫ちゃんと暮らそう！
甲子園春夏連続出場!

専修大学松戸高校野球部

松戸つうしん

がこちらで
読めます！
がこちらで
読めます！

今月の表紙は古ヶ崎にある
「黄土よもぎ蒸しサロン椰子の木」の
オーナーの戸張ゆふこさん（右）と
お客様の富樫美哉子さん（左）です。
編集部員が取材してきました！

詳細はP10へ！ 古ヶ崎
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☆先ずはフリーダイヤルへ電話を!　
★ 応募者お一人お一人の事情は穏やかに聞きます。ご安心下さい!

募集職種・給与
A 朝刊配達 月給6万～10万円 時間／AM1:30から2～3時間程度
B 夕刊配達 月給3万～5万円　時間／13:30から1時間半程度（自転車可）
【勤務】基本は週6日勤務。 週3～4日希望の方ご相談ください。
【資格】原付免許。 自転車も可。 ご相談ください。

C AB朝刊・夕刊配達 月給12万～15万円（入社祝い金5万円）

D 集金業務　月収3万～6万円　＊収入は件数、集金額による出来高制。
【勤務】月末25日から翌月5日位迄 ＊1日3時間程度
【資格】30～50代活躍中♪（就労保証人が必要です）

■ 勤務先11店舗／YC松戸. YC六実. YC稔台. YC常盤平. YC上本郷. YC金ケ作五香. 
YC新松戸. YC東松戸. YC松戸駅東. YC松飛台くぬぎ山. YC北松戸八ヶ崎

応  募  先
■ 読売新聞販売店11店舗の運営
【HP】https://www.matsudo417.com/

■ 応募専用　　0120-25-2517

株式会社  椎  名
本社／〒270-2232
松戸市和名ヶ谷724 (担当／村山)

＊1年以上勤務
  出来る方

今が
  チャンス!今が
  チャンス!
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コンビニ

GS

デニーズ至五香

YC 常盤平店八
柱
駅 いなげや

コープ

YC松戸駅東店
松戸市二十世紀が丘美野里町26

TEL.047-361-1602

YC松飛台くぬぎ山店
松戸市串崎南町178
TEL.047-389-1022

YC松戸店
松戸市竹ヶ花西町305-9
TEL.047-362-2056

YC六実店
松戸市六実3-31-30
TEL.047-386-8084

YC稔台店
松戸市松戸新田432-4
TEL.047-331-0566

YC北松戸八ヶ崎店
松戸市八ヶ崎5-1-17
TEL.047-341-1026

YC東松戸店
松戸市東松戸2-216
TEL.047-311-2050

YC常盤平店
松戸市常盤平柳町10-3
TEL.047-387-5239

YC上本郷店
松戸市上本郷4076 ファーストマンション1F

TEL.047-362-3143

幸
楽
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洋
麺
屋

五
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衛
門

お宝堂
2号店

五
香
十
字
路

至
元
山

YC 金ヶ作五香店
五
香
駅

YC金ヶ作五香店
松戸市五香7-9-5北丘サニービル1F

TEL.047-386-3188

YC新松戸店
松戸市新松戸5-3-2
TEL.047-344-3463

☆夕刊・集金・お客様訪問の就業時間
　　　　　　　　 お子様預けられます☆

募集ニュース募集ニュース

あなたの
好きな店
選べます

あなたの
好きな店
選べます

学生もOK!
毎日 グ・モーニング! 留学生と!!
□学生もOK!
　 毎日 グ・モーニング! 留学生と!!

□キチンと働く時間が
　 確保出来ます
□キチンと介護も出来ます□キチンと介護も出来ます
□キチンと収入が
　 確保出来ます(扶養控除等)
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利根運河

至流山I.C. 至流山I.C.

至中野台 至関宿
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安
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商
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玉葉橋

至三郷

セブン
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いなげや ミニストップ

ファンケル化粧品

歩道橋

ワタヌキ花店

新
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ゴルフプラザ
カナーレ流山

流山
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野田市今上

野田市山崎

東深井

東深井中入口

東
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田
味
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江
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川
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運河
大橋

流
山
街
道

運
河

電柱
看板

税込
税込

（税込）（税込） （税込）（税込）

33,000円（税込）33,000円（税込）
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日
ま
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運河

初石

江戸川台

流山
平和台 流山セントラル

パーク

流山おおたかの森

柏の葉キャンパス

南流山

鰭ヶ崎

幸谷

小金城趾
北小金

柏

南柏
新柏

増尾

逆井新松戸

馬橋

上本郷
みのり台

新八柱

常盤平

五香

元山

くぬぎ山
松飛台

大町 北初富

鎌ヶ谷

新鎌ヶ谷

六実

高柳

東松戸

市川大野

松戸新田

北松戸

松戸

矢切

北国分
秋山

豊四季

流山市

柏市

柏I.C

松戸市

流鉄流山線

JR武蔵野線

東武野田線

つくばエクスプレス

JR常磐線

新京成電鉄

北総開発鉄道

流山北部公民館／流山初石公民館／南流山センター／流山東部公民館／イオン北小金店／
聖徳大学／東葛ペット／流山商工会議所／松戸商工会議所／森のホール21／湯楽の里／
らんらん倶楽部／流山駅など、約100ケ所

●1松戸南部市場内　●2流山市役所
●4五香病院　●5新東京病院　●6 新松戸中央総合病院　
●7流山市文化会館　●8常盤平ボウリングセンター　
●9西友常盤平店内学友堂

●1

●1ザ・プライス五香店

・ 松戸店 ・ 松飛台くぬぎ山店 ・ 六実店 ・ 北小金店 ・ 稔台店 ・ 常盤平店 ・ 金ヶ作五香店
・ 新松戸店 ・ 新松戸北部店 ・ 松戸駅東店 ・ 東松戸店 ・ 北松戸八ヶ崎店 ・ 上本郷店
・ 流山店 ・ 南流山店

●4

●5

●7

●8
●9

●6

15

●2

●イトーヨーカドー（　流山店　　松戸店　　八柱店　　柏店）

❶マツモトキヨシ八柱駅前店

❶ キテミテマツド 1F・3F

❶ 

広告掲載店等の店内設置ボックス他約100ケ所に設置

新型コロナウイルス拡大における各店舗様の営業時間等につきまして、各店舗様
の判断により営業日や営業時間が変更となり、月刊ハローに掲載されている情報
と、実際の営業状況が異なっている場合がございます。つきましては、ご来店の際
には事前に店舗様にお問い合わせいただき、ご確認をお願いいたします。

読者の
皆様へ
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C O N T E N T S

クーポン券をご利用の方へ
● 有効期限が明記されていない場合、9月末日まで有効となります。
● 本誌掲載店のうち、クーポンサービスの内容が明記されている店舗でご利用になれます。
● クーポン券は切り取って使用時にお渡しください。
● 他のクーポン券・サービス券との併用はできません。
● 有効期限・サービス内容は店舗により異なりますので、必ずご確認ください。
● １回で複数枚数の利用はできません。

24 求人情報

28 ワンちゃん猫ちゃん里親物語

9 お酒コラム 第22回 日本酒が好きです。

9 自転車で行こう！

10 ハロ～編集部員が隠れ家サロンでよもぎ蒸しを体験してきました！

18 徳川文武の「太平洋から見える日本」

19 甲子園春夏連続出場！目指せ全国制覇！  

26 インフォメーション

29 プレゼント

12 ヘルス＆ビューティ

16 バラエティー

6 グルメ

●アクアクリニック ………19,800円 →  10,780円
●アクア＆カラー＆カット  34,760円 → 17,050円

Amaze 松飛台
サンキ■

松飛台十字路

千葉銀行■

ファミリーマート■

■ベルクス

↑至五香駅方面

住　所　松戸市松飛台167-4
営業時間　10：00～ 19：00
定休日　月曜・火曜
U R L　bihatu-amaze.com/
駐車場完備

完全予約制

ヘアケア
専門店
tel.047-713-8923

（アメイズ）Amaze

ブラウン基調のおしゃれで
落ち着いた外観です。

髪のツヤ、ワンランクアップ！！髪のツヤ、ワンランクアップ！！
※表示価格は全て税込です

Before After After

アメイズオリジナル

ツルツルツルツル

ピカピカピカピカ

詳しくはホームページへ！！

髪質改善メニュー

クセの強い方、ハイダメージの方は12ページをご覧下さい！

トリートメントに頼る時代は終わり！！ 髪質改善
特殊技術！！

初回限定初回限定
2021年9月末まで

1日2名様まで
ご予約は
お早めに！

コロナウイルス対策の為、人数制限をしての営業となります。

当日予約不可

デジタル
パーマモデル
募集！

人数制限あり

このツ
ヤ手に入れるチャンス！

このツ
ヤ手に入れるチャンス！

に
「ハロー見た」とお伝え頂いた
方に限り外反母趾の初診料を
ハロー限定割引

9,900円↓

7,700円

☎047-374-5330

外反母趾研究所認定治療院

お悩み解決!お悩み解決!おかげさまで10周年!

足の痛みやトラブル
おかげさまで10周年!

足の痛みやトラブル

こがね整骨院内

松戸市小金原7-33-11 サンライズ中山1F Ⓟ有 栗ケ沢小学校から常盤平方面に50m

あの
こがね
整骨院
に併設！

57

若柴 ●
マルエツ

●ガソリン
　スタンド

小金原動物病院●

栗
ヶ
沢
公
園

栗ヶ沢
小学校

笹塚

★
こがね整骨院

笹塚バス停

検索松戸市外反母趾研究所まずは検索!

完全予約制

柏レイソルパートナー

ご予約時

5
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● G o u r m e t●

グルメ
　まだまだ暑い日が続きますね！今年は異常
気象で災害級の大雨が続くし、コロナ禍で
自由に行動しづらい感じですよね。コロナ対
策をした上で、何か面白いことができると良
いのに。美味しいものでも食べて楽しく過ご
して行きましょう。

◎詳しくは、営業担当者まで info@msjp.co.jp
TEL:047-311-7100

松戸つうしん 22,000円22,000円

求人広告求人広告限定
１００社
限定
１００社

税込
4週間掲載料

求人掲載ご希望の方は
今がチャンス！！松戸で

仕事を
探すなら

オープニング
キャンペーン

http://www.roman-sangyo.co.jp/ ロマン産業 検 索

お申込み・お問い合せはお気軽に！お水の総合レンタルサービス「ロマン産業」

〒270-2213 千葉県松戸市五香5-44-1 受付時間  9：00～18：00＜土・日・祝 休業＞時間外の方は24時間対応のメールにて！※ご返信は営業時間内となります。

soumu@roman-sangyo.co.jp
0120-60-1086フリーダイヤル

サーバーメンテナンスを
2年に1回必ず
実施しています!

7ℓ

ウォーターボトル
スリム

・7ℓ…¥1,188（税込） ・12ℓ…¥1,512（税込）

アクアスリムあんしん
サポート料（月額） ¥1,100（

税
込
）

アクアファブあんしん
サポート料（月額）
※2年割プラン加入の場合
他機種のあんしんサポート料についてはお問い合わせください。

¥1,430～（
税
込
）

アクアクララは

承認番号 東 Cc170506185

今だけ! 選べるプレゼント

かならずもらえる
キャンペーン
期間中、アクアクララに新規でご入会いただいた方にもれなく、「ティファール ミックス&ドリンク
ネオシルバー」または「ソーダストリーム ジェネシス v2」からお好きな商品をプレゼント!

おうちで手
軽に

炭酸ライフ
！毎日手軽

に

健康ドリン
ク！

ティファール
ミックス&ドリンク
ネオシルバー

2021
2年割プランご加入の場合

2年割プランご加入無しの場合

アクアスリム アクアスリムSアクアファブ アクアウィズ

●
バ
リ
ス
タ

●
ド
ル
チ
ェ
グ
ス
ト

（税込）
¥1,404¥1,080 12ℓ

ウォーターボトル
レギュラー

（税込）

コンパクトなのにパワフ
ル!目的に合わせて毎日
の健康ドリンクがいつで
も手軽に作れます。

ソーダストリーム
ジェネシス v2
アクアクララのお水がわ
ずか数秒で炭酸水に!ドリ
ンク、フード、デザートま
で自由自在にアレンジが
楽しめます。

2年間でご利用いただける
ボトルチケット10枚プレゼント
2年間でご利用いただける
ボトルチケット10枚プレゼント

※他プラン、サービスとの併用は不可。 ※申込時にチーパスご提示をお願いします。

9月30日
(木)まで

キャンペーン期間

妊婦様～
18歳未満の
ご家庭対象に

有効期限 9月末日

月刊ハロ〜!クーポン

肉匠 源蔵

上記
特別価格に

日頃の感謝の気持ちを込めて贈る逸品
敬老の日には源蔵の特別なギフトセット

八 柱

肉匠 源蔵
☎047-311-1129
■松戸市日暮5-185
■営業	 10時〜20時
■定休	年中無休
※駐車場あり（4台）

八柱駅
●
千葉銀行

マツモトキヨシ

さくら通り入口

イトー
ヨーカドー

51

281

●

毎週月曜日と毎月29日はお買得!

ご予算・お好みに合わせてお作り致します。

卸
直
営
店
な
ら
で
は
の
確
か
な
品
質
と
価
格
に
、

一
般
の
客
は
も
ち
ろ
ん
食
通
も
多
く
通
う
肉
匠
源

蔵
。
今
年
の
敬
老
の
日
に
は
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
て
特
別
な
ギ
フ
ト
を
贈
り
ま
せ
ん
か
？
A-

5

特
選
黒
毛
和
牛
な
ら
で
は
の
上
質
な
赤
身
ス
ラ
イ
ス

は
す
き
や
き
で
も
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
で
も
美
味
し
く
い

た
だ
け
ま
す
。
口
の
中
に
入
れ
た
瞬
間
と
ろ
け
る
口

当
た
り
が
た
ま
り
ま
せ
ん
！
喜
ば
れ
る
こ
と
間
違
い

な
し
の
逸
品
。
大
切
な
方
へ
贈
り
ま
せ
ん
か
？

肉
匠

源蔵オススメ特選盛り
（各90ｇ・合計720ｇ）4,460円（税込）

上ロース・上カルビ・タン・サイコロ・
カルビ・ロース・豚バラ・とりもも

3,500円コース（税込）
上赤身スライス（400g）または霜降り上焼肉（400g）

5,500円コース（税込）
上ローススライス（400g）または特上焼肉（400g）

7,500円コース（税込）
特上ローススライス（400g）または
サーロインステーキ（200g×2枚）

11,000円コース（税込）
特上ローススライス（600g） または
サーロインステーキ（300g×2枚）

極上A5ランク黒毛和牛
敬老の日ギフトセット

QRコード、または上記アドレスに
アクセスし、空メールをお送り下さい。

メール会員（無料）に登録すると、
嬉しい特典情報が届きます！

メール会員募集! gnz@wjwj.jp
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グ
ル
メ

ヘ
ル
ス
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

求
人
情
報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
・

プ
レ
ゼ
ン
ト

各
店
共
通

ク
ー
ポ
ン
券

ク
ー
ポ
ン
の
有
効
期
限
が
明
記
さ
れ
て
い
な
い
場
合
、9月

末
日
ま
で 9

新潟から取り
寄せた

新鮮こだわり
食材を

心ゆくまでご
堪能ください

。

和風モダンダイニング えちご～echigo～ 松戸店
〒271-0091 松戸市本町20-1 新角ビル2F

☎047-710-6818
営業時間　月～木・日　16:00～24:00
金・土・祝前日　16:00～翌4:30
定休日　不定休日あり

ＪＲ常磐線
松戸駅 徒歩1分

新潟名産
へぎそば

新潟から毎
日直送！！

布海苔という海草をつなぎに使った珍しい
緑色のそばです。越後地方で「へぎ」と呼ば
れる杉の器で出されることからこう呼ばれ
ています。味は普通のそばよりコシがあり、
ツルッとした食感が特徴です。本場の味を是
非ご賞味下さい。

小 968円 中 1,848円 大 2,728円

越後もち豚越後もち豚とは、 その名の通り
つきたてのお餅のような弾力と、
きめ細かな肉質で甘味のある脂肪が特徴の
新潟県産 最高級のブランド豚です！！

越後もち豚のしゃぶしゃぶ
（2人前～）

1人前1,739円

旬の食材を活かした
お得な宴会コースは

3,000円～

日曜日～木曜日限定！！
２時間飲み放題

1,980円→980円に！！
要予約・アラカルトのみ
金、土、祝前日は利用不可
他クーポンとの併用不可

ハロ～！クーポン

18時迄のご来店で
お会計から

全品20%OFF
要予約・2時間制・アラカルトのみ
他クーポンとの併用不可

ハロ～！クーポン

●
みずほ
銀行

至
金
町

西
口

松
戸
駅

デイリー●
ヤマザキ

セブン
イレブン
　　●

 有効期限：2021年9月末日 有効期限：2021年9月末日

小料理
りとる まにら♡

小料理りとるまにら

とんでん

常
磐
線

セレモ
馬橋駅ホール

馬
橋
駅

中央公園
ローソンストア100

東武ストア

パチンコ
パラッツォ

西馬橋に

OPEN
しました♪

小料理

りとる まにら♡
小料理

りとる まにら♡

営業時間16：00～20：00

日本とフィリピンの家庭料理をゆっくり味わえる
落ち着いた雰囲気の和風小料理店です。
皆様の御来店をお待ちしております。

緊急事態宣言期間中は、営業時間や
アルコールのご提供など、
変更になる場合もございます。
予めご確認の上、ご来店ください。 Facebook Twitter Instagram

松戸市西馬橋 1-1-16 中央ハイツ 101号室

☎047-347-3030

ほか、多数のご感想をいただいています！  みなさんもどしどしご感想をお寄せください！ 宛先は、P.29プレゼントコーナーをご覧ください。

読者の皆様から嬉しいお便りが届いています!
■徳川文武の「太平洋から見える日本」 
　「毎回世界の視点から日本を見る目が素晴らしい」
　「コロナ対策についての問題点と対策が的確で
　わかりやすい」など、多数のお便り頂戴しております。

■自転車で行こう！
　読者の皆様からの励ましのお便りを
　たくさんいただきありがとうございます。
　今後もサイクリングの楽しさをお伝えするために
　様々な地を訪ねようと思います。

■キネマ旬報シアター
　キネマ旬報シアターのチケットが当たり
　娘と行ってきました。
　大手シアターではやっていない作品を
　上映していてキネマ旬報ファンです。 

■酒コラム
　酒コラムが好きです。
　コロナ禍において飲食店をはじめ酒屋さんなど
　大変な思いされている方々の大事なお酒を
　ありがたく美味しくいただきたいと思います。 
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ときわ平店

新京成線
常盤平駅南口
徒歩6分

◆営業時間 11:30～22:00 ◆休業日 月曜日（月1～2回）
◆住所 千葉県松戸市常盤平3丁目7-9 ◆URL http://www.kintaro-sushi.com

☎047-386-0007

登　 録 カウンターでも安心のお店

駐車場
5台あります

松戸駅前通店
千葉県松戸市本町12-12

☎047-368-8020

松戸東口店
千葉県松戸市岩瀬2

☎047-362-4351

新 松 戸 店
千葉県松戸市新松戸2丁目8石井ビル 1F

☎047-345-0458

●
ビッグ・エー

至五香新京成
線

●
サンマルク

さくら通り
セブン
タウン

南口

北口

西友

しょうぶ
公園

★
常盤平

駅

出前・テイクアウト
承ります！ ご

自
宅
で
お
店
の
味
を

安
心
し
て
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

当店では新型コロナウイルスの感染拡大の予防策として
「マスクの着用」「店内の衛生強化」と「スタッフの体調管理」を徹底しております。
当店では新型コロナウイルスの感染拡大の予防策として
「マスクの着用」「店内の衛生強化」と「スタッフの体調管理」を徹底しております。
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ョ
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ク
ー
ポ
ン
の
有
効
期
限
が
明
記
さ
れ
て
い
な
い
場
合
、9月

末
日
ま
で 9

日
本
酒
が
好
き
で
す
。

第
二
十
二
回

新
潟
県
は
長
岡
市
、朝
日
酒
造
株
式
会
社
の
お
酒
。お
酒
好
き
の
人
な
ら
一
度
は
聞
い

た
こ
と
の
あ
る
銘
柄
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。今
回
は
そ
の
久
保
田
の
純
米
大
吟
醸

酒（
山
廃
仕
込
み
）、「
碧
寿
」で
す
。あ
ま
り
に
も
有
名
な
の
で
今
ま
で
飲
ん
で
な
か
っ

た
の
で
す
が
、ち
ょ
っ
と
興
味
が
湧
い
た
の
で
飲
ん
で
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。第
一

印
象
は
す
っ
き
り
系
で
軽
い
感
じ
で
す
。の
ど
越
し
が
軽
い
感
じ
で
す
。あ
く
ま
で
も

私
感
で
す
が
、こ
っ
て
り
し
た
料
理
な
ど
に
合
い
そ
う
な
お
酒
で
す
。フ
ル
ー
テ
ィ
ー

な
お
酒
が
好
き
な
人
は
合
わ
な
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

新
潟
県
は
魚
沼
市
、八
海
醸
造
株
式
会
社
の
お
酒
。こ
ち
ら
も
有
名
な
銘
柄
な
の
で

一
度
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。私
も
た
ぶ
ん
一
度
は
別
の
八
海
山
は

飲
ん
だ
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。そ
の
時
は
あ
ま
り
印
象
に
残
っ
て
い
な
い
で
す

が
、今
回
の
八
海
山
は
純
米
大
吟
醸
の
八
海
山
。す
っ
き
り
感
の
あ
る
中
に
フ
ル
ー

テ
ィ
ー
さ
を
少
し
感
じ
ま
す
。大
き
な
く
く
り
で
と
ら
え
る
と
右
の
久
保
田
に
味
の

系
統
は
似
て
い
る
感
じ
が
し
ま
し
た
。酒
米（
掛
米
）に
山
田
錦
と
、美
山
錦
、五
百
万

石
を
組
み
合
わ
せ
て
い
る
の
も
特
徴
で
す
。

◆
酒
コ
ラ
ム
◆

純
米
大
吟
醸 

久
保
田 

碧
寿

純
米
大
吟
醸 

八
海
山

酒米：五百万石　
精米歩合：50％
アルコール度数：15 度
日本酒度：+2.0

酒米：山田錦、美山錦、
　　　 五百万石他
精米歩合：45％
アルコール度数：15.5 度
日本酒度：+4.0

月
刊
ハ
ロ
〜
！
読
者
の
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
賛
否
両
論
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
終
わ
り
、
新
型

コ
ロ
ナ
が
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
ね
。
お
店
で
お
酒
の
提
供
が
さ
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
だ
と
ワ
ク
チ
ン
だ
け
が
頼
り
な
感
じ
で
す
ね
。
私
自
身
、
ワ
ク
チ
ン
摂

取
は
こ
れ
か
ら
な
の
で
す
が
、
予
約
が
な
か
な
か
と
れ
な
そ
う
で
す
。
話
は
か
わ
り
ま
す
が

皆
さ
ん
は
お
酒
の
購
入
は
通
販
な
ど
を
利
用
さ
れ
て
い
た
り
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
今
ま
で

買
っ
た
こ
と
な
い
銘
柄
な
ど
を
買
っ
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

月
刊
ハ
ロ
〜
！
読
者
の
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
賛
否
両
論
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
終
わ
り
、
新
型

コ
ロ
ナ
が
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
ね
。
お
店
で
お
酒
の
提
供
が
さ
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
だ
と
ワ
ク
チ
ン
だ
け
が
頼
り
な
感
じ
で
す
ね
。
私
自
身
、
ワ
ク
チ
ン
摂

取
は
こ
れ
か
ら
な
の
で
す
が
、
予
約
が
な
か
な
か
と
れ
な
そ
う
で
す
。
話
は
か
わ
り
ま
す
が

皆
さ
ん
は
お
酒
の
購
入
は
通
販
な
ど
を
利
用
さ
れ
て
い
た
り
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
今
ま
で

買
っ
た
こ
と
な
い
銘
柄
な
ど
を
買
っ
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

月
刊
ハ
ロ
〜
！
編
集
部 

東
靖
孝

日本酒の豆知識 日本酒のアルコール度数が15～16％が多いのは？　
2006年以前の酒税法のなごりでアルコール度数によって酒税が決められてい
たそうです。16度を超えると1度上がるごとに酒税が加算されていくため、酒
税をおさえるためと、酵母はアルコール度数が高くなると死滅してしまうため
15～16度のアルコール度数がバランスが良いとされているようです。また、原
酒と表記されているもの以外はアルコール度数を調整するために水を加えて
アルコール度数を調整しているとのことです。

自転車コラム

　【千葉県1周②】　今回もGWにチャレンジした千葉県1周（3泊4日）2日目についてのお話
です。前日が大雨だったのですが、2日目は快晴！気持ちの良い朝を迎え、東金バイパス付近
のホテルを目指して進みます。天気の良い海沿いを走るのは気持ちよく、街を抜ければ車も
そんなに走っていませんでした。特にフラワーラインと言われる道はサイクリングにはもっ
てこいですね。途中で野島崎灯台の近くで昼食、千倉の道の駅で休憩したりしました。なるべ
く海沿いの道を選んで走ったのですが、サイクリングロードでも道に砂がたまっていて思っ
たより砂にタイヤを取られてバランスを崩すので要注意です。

館山～東金バイパスへの道のり：約 157km

野島崎灯台付近の定食屋にて

奥に見えるのが野島崎灯台です。

館山の海岸

千倉の道の駅、潮風王国にて。

館山の洲崎神社。

50代からはじめまし
た！

筆者プロフィール：50代、身長168cm、体重87kg。夏でも病気以外で食欲が
　　　　　　　　  減退したことがありません。糖尿病と交戦中。
　　　　　　　　　

4

さすがに距離が100キロを超えるとかなりお尻
が痛くなります。疲れてくると足が少しつりま
す。休憩とエネルギー・水分補給が大事ですね。

今回は館山～東金バイパスへの道のり。今回の
千葉県一周では一番良かったコースです。登り
が少なく基本的に平坦な道が続くし、海沿いな
ので気持ちの良いコースでした。ただ、日差し
が強いので肌の弱い人は日焼け対策が必要です。

※コースは誤差は多少あります。
　ご了承ください。
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